Памятка для будущего первоклассника

1.Начинай каждый новый день с утренней зарядки!

2.Учёба твой главный труд.

3.Утром выходи из дома заранее - лучше прийти

в школу немного пораньше, чем опоздать

4. На уроке внимательно слушай объяснения учителя. НЕ  отвлекайся! Если что-то  показалось тебе не понятным, обязательно задай учителю вопрос.

5. На каждом уроке контролируй свою осанку, правильно ли ты сидишь во время письма.

6. На твоём письменном столе всегда должен быть порядок.

7.Садиться за уроки нужно только после хорошего отдыха!

8.16 – 17 часов дня -  лучшее время для приготовления школьниками домашних заданий.

9. Чтобы твой организм был здоровым и бодрым, тебе необходимо правильное питание, полноценный сон и физическая активность.

