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IeseBoii pasaen
IosicHUTEILHAA 3aIIUCKA

PabGouass mporpamma mno ¢uzudeckomy paszputuio jaereit MBJIOY «Jlerckuit cam Nel4y paszpaborana B COOTBETCTBHM C MPUMEPHOU
00paszoBaTeNbHON TPOrpaMMON JOMIKOJILHOTO oOpa3zoBanus «OT poxkaeHust 10 mkoae» mon penakmuein H.E. Bepakcel, T.C. Komaposoii, M.A.
Bacunbsepoit, 2014 r., B cooTBeTcTBUU ¢ BBeqeHneM B neticteue ®I'OC J10.

PaGouas mporpamMmMa 1o pa3BUTHIO JETeH MOIMIKOIBLHOTO BO3pacTa obOecreyrBaeT pa3BUTHE JeTel B BO3pacTe OT 2 10 7 JeT ¢ Y4ETOM HX
BO3PACTHBIX U MHJIUBUIyAIbHBIX OCOOEHHOCTEH M0 OCHOBHOMY HarpaBiieHuIo — «Du3ndeckoe pa3BuTue».

«Du3nuecKkoe pa3BUTHE BKIIIOUAET MPUOOPETEHUE OMbITa B CIAEAYIOUINX BUIAX ACSITEIbHOCTU AETel: ABUTATEIbHON, B TOM UHCJE CBSI3aHHOU C
BBITIOJIHEHUEM YTIPAXHEHUH, HAIIPABJIEHHBIX HA Pa3BUTHE TaKUX (PU3MUECKUX KAYECTB, KAK KOOPJAUHAIIMS U THOKOCTh; CIOCOOCTBYIOIIUX MPABUILHOMY
(OpMUPOBAHNIO OMOPHO-/IBUTaTeNIbHOM CHUCTEMBI OpraHM3Ma, pPa3BUTUIO DPABHOBECHS, KOOPAMWHAIUU JIBIXKEHUS, KPYTHONH U METKON MOTOPHKHU
00enx pyK, a TakKe C MPAaBWIbHBIM, HE HAHOCAIIUM yIiepOa OpraHu3My, BBITIOJHEHHEM OCHOBHBIX JABWXKEHUN (X0ap0a, Oer, MsrKue MpbDKKH,
MOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI), POPMUpPOBAHNE HAYALHBIX MPEJCTABICHUN O HEKOTOPHIX BUIAaX CIOPTA, OBIAJCHHE MOJBWKHBIMU UTPAMH C TIpaBUIIaMU;
CTAaHOBJICHHEC IICJICHANPABICHHOCTH U CAMOPETYJISAIMN B JBUTATEIBHON Cdepe; CTaHOBJIICHHWE IIEHHOCTEH 370pOoBOro 0oOpa3a KM3HH, OBJIAJICHUE €Tr0
9JIEeMEHTAapHBIMU HOPMaMH ¥ TpaBWiaMu (B TMUTaHUM, ABUTAaTEIIbHOM pPEXHME, 3aKalMBaHUHU, MPH (POPMHUPOBAHUH IMOJIE3HBIX MPHUBBIYEK U JIP.)»
(1.2.6.0I'0C 10).

Padouas nporpamma pa3padoTaHa B COOTBETCTBHH €O CJIeAYIOIIMMH HOPMATHBHBIMH JOKYMEHTAMU:

* Koncturynust PO
» KonBennus o npaBax pebeHka
* 3akoH P® «O06 o6pazoBanum» ot 29.12.12 1. Ne 273-03
* [lopsimox opraHu3alid W OCYIIECTBJICHHUS oOpa3oBaTeIbHOM aesarenbHOCTH (yTBepkAEH mpukazoM Nel014 ot 30.08.2013, perucrpanus B
MunlOcre 26.09.2013 1.)
* CaHUTapHO-3MTHUIEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K YCTPONCTBY, COJIEPKAHUIO U OpraHu3aIii pabOThl B IOMIKOJBHBIX yupekaeHusx 2.4.1.3049-13
o1 30.07.2013r .Ne58
* YcraB OY
* ®I'OC 10
* JlonoaHUTEIHHBIE METOJUIECKHE TTOCOOUS:
OO6pa3zoBaTenbHasi MporpaMma JOMIKOJILHOTO oOpa3oBanus «OT poxaeHus a0 mkoie» non penakmueit H.E.Bepakcw, T.C.Komaposoii,
M.A BacunbeBoi, 2014 1., B cooTBeTCTBUHM C BBeAeHUEM B aetlictBrue @I'OC J10.
1. BaBunona E.H. Pa3Butue ocHOBHBIX aBMKeHUM feteit 3-7 net. Cuctema padotsl. M.: Ckpunropuit 2003, 2008.

2. I'maspipuna JI.J[. @usndeckas KyJabTypa B IOATOTOBUTENBHOM IpyIine aeTckoro caaa. M.: Brnanoc, 2005.

3. I'mazeipuna JI.J[. ®usnueckas KyiabTypa — nomkoibHuKaM. M.: Brnagoc, 2004.

4. I'mazeipuna JI.J[. ®uzudeckas KyJbTypa B MIIaillIel rpynme aerckoro caga. M.: Binagoc, 2005.
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5. I'mazpipuna JI.JI. ®dusndeckas KyiabTypa B cpeaHel rpymmne aeTckoro caaa. M.: Bimanoc, 2005.

6. I'mazpipuna JI.JI. ®usnueckas KyiabTypa B cTapilel rpyrre aeTckoro caaa. M.: Baagoc, 2005.

7. F'omuieiaa H.C. HeTpaguinoHHbIe 3aHATHS (PU3KYIBTYpOH B JOIMIKOJILHOM oOpa3zoBareabHoM yupexaeHun. M.: Ckpuntopuii 2003, 2006.

8. Kenoobkosuu E.D.Ou3KynbTypHbIE 3aHATUS B AETCKOM caay. 2 muiaamas rpynmna. M.: Ckpunropuii 2003, 2012.

9. XKenookoruy, E.®.Ou3KyIbTypHBIC 3aHITHS B AETCKOM caay. [loarotroButenbHas K mkose rpymma. M.: Ckpunropuii 2003, 2010.

10. XKenoOkosuu E.®.OuskynsTypHbIe 3aHATHS B 1eTckoM cany. Cpennss rpynna. M.: Ckpunropuii 2003, 2010.

11. Xenobkosuu E.®.DuskyabTypHbIC 3aHATHS B IeTcKoM cany. Crapmras rpynma. M.: Ckpuntopuii 2003, 2010.

12. 3umonuna B.H. [IporpamMmmHo-meToanueckoe nocodbue «Pacty 3popossim». M: Bianoc, 2002.

13. JlutBunoBa O.M. Cucrema ¢usndeckoro Bocnuranus B JIOVY. IlnanupoBanue, nHHOPMALMOHHO-METOUUECKHE MaTepuabl, pa3padoTKu
3aHATUN U yNIpa)XHEHUH, CIOPTUBHBIE UTPBL. Boponex: Yuutens. 2007

14. MaxaneBa M.JI. C puskynbTypoit Apy)uTh — 310poBbIM ObITh. M.: TI[ «Cdepar, 2009.

15. Ilen3ynaesa JI.W. IlogBuxkHbIE UTPBI ¥ UTPOBBIE yIIpaXKHEHU IS feTeit 5-7-net. M.: Biagoc, 2002.

16. IlpaBmoB M.A. OCOOCHHOCTH OpTraHHW3allid JBUTATCIbHOW W TI03HABATEIBHOW JEATEILHOCTH JCTEH JOIIKOJIBLHOTO Bo3pacTta. M.:
Kanon+POOMU "Peadbmnunranus"”, 2006.

17. IIporpamma «3apaBcTtByit» / M.JI. JlazapeB. M.: Akagemus 310poBbs, 1997.

18. PynoBa M.A.,bytuiioBa A.B. O3nakomienue ¢ mpupoaoi uepe3 asumxenue. M.: Mozauka-Cunres, 2006.

19. PynoBa M.A. /IBuratenpHasi akTUBHOCTh peOeHKa B IeTCKOM cany. M.: Mo3zanka-cuntes, 2000.

20. CuBauena JI.H. ®uskynbTypa — 310 pagocts. CII6.: [lerctBo-mipecc, 2001.

21. CommanpHas TEXHOJIOTHS Hay4HO-TIpakThyeckor mmkoybl uM. HO.dD.3manoBckoro 3popoBeiii momkoiasHuk. / FO.E. AntonoB, M.H.
Kysnenosa, T.W. Mapuenxo u ap.— CI16, 2001. (Pa3BuTHe 1 BocnIUTaHUE JOLIKOJIbHUKA).

22. CoueBanoBa E.A. Komruiekchl yrpenHeid ruMHacTUKH JU1s Aetert 4-5 nmet. Cno.: JlercrBo-IIpecc, 2010.

23. Crenanenkosa .. Teopus u MeToanka (pu3nyecKoro BOCIMTaHUs U pa3BUTHs pebenka. M.: Academia, 2001.

24. CrenanenkoBa J.5. ®usznueckoe BOCIUTaHUE B I€TCKOM cany. M.: Mozauka-Cunres, 2004.

25. CrenanenkoBa 2.5. ®dusnyeckoe BoCUTaHUE B JETCKOM cafy: [Iporpamma u metoguueckue pekomenaanuu. M.: Mozauka-Cunres, 2009.

26. Axosnesa JI.B.,. Oguna P.A. ®usnueckoe pazputue u 310poBbe aeteit 3-7 jget. M.: Bianoc, 2003.



http://www.ozon.ru/context/detail/id/1706839/
http://www.ozon.ru/context/detail/id/5121209/#tab_person%23tab_person
http://www.booksiti.net.ru/?page=avtor&avtor=%CB%E8%F2%E2%E8%ED%EE%E2%E0+%CE.%CC.+

OcHOBHBIC 1IeJIH ¥ 3a1a9H

®opMHpOBaHHE HAYAJbHBIX NPeACTABJICHUH O 310poBOM o0pa3e xku3HM. DopMmupoBaHME y JeTel HayalbHBIX MPEACTABIECHUI O 310POBOM
o0Opase KHU3HH.

dusnuyeckas KyjabTypa. CoxpaHeHHe, YKpeIJIeHHE W OXpaHa 370pOBbS JIETei; NMOBBIIICHHE YMCTBEHHON U (PU3MUECKO pabOTOCIIOCOOHOCTH,
IPEIyNpeXICHUE YTOMIICHHUS.

ObecnieueHne TapMOHMYHOTO (DU3MYECKOTO PAa3BUTHSA, COBEPIICHCTBOBAHHE YMEHHH M HABHIKOB B OCHOBHBIX BHAX JBIDKEHH, BOCIHTaHHE
KpacoTbl, I'PalliO3HOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTU ABWKEHUH, POPMHUPOBAHUE NPABUIILHONW OCAHKU.

®opmupoBaHue NOTPEOHOCTH B €KETHEBHOM JIBUTaTEJIbHOM 1€ATEIbHOCTH.

Pa3BuTHe MHUIMATHUBBI, CAMOCTOSITEIBHOCTH M TBOPYECTBA B JIBUI'aTElIbHOM aKTMBHOCTH, CHOCOOHOCTHM K CaMOKOHTPOJIIO, CaMOOLIEHKE IpH
BBITIOJTHEHUU JIBUKEHUH.

Pa3BuTHe MHTEpeca K yyacTHIO B MOJIBUKHBIX U CIIOPTUBHBIX UIPax U (PU3MUECKUX YHPAKHEHUSIX, aKTUBHOCTU B CAMOCTOSITEIIbHON JIBUTaTeIbHON
JeSTENIbHOCTH; UHTEpECa U JIFOOBU K CIIOPTY.

®opMHpPOBAHHE HAYAIbHBIX NPEICTABJICHUH 0 310POBOM 00pa3e KU3HH

Bropas rpynna pannero Bo3pacra (ot 2 10 3 jer)

DopmMupoBaTh y JETEH NPEICTABICHNS O 3HAYEHUH Pa3HbIX OPraHOB JJIl HOPMAJIBHOW JKU3HEACATEIbHOCTH YEJIOBEKa: IJla3a — CMOTPETh, YIIH
— CIIBIIIATh, HOC — HIOXaTbh, S3bIK — IMPOOOBaTh (ONpEAENsATh) HAa BKYC, PyKH — XBaTaTbh, J€pXaThb, TPOraTh; HOTU — CTOATh, MPHIraTh, OETaTh,
XOJUTh; T0JIOBA — JlyMaTh, 3alIOMUHATh.

Muaanmas rpynna (ot 3 10 4 Jier)

Pa3BuBaTh yMeHHe pa3nuyaTh M Ha3blBaTh OpraHbl YyBCTB (IJ1a3a, pOT, HOC, YIIH), 1aTh NPEJCTAaBICHNE 00 UX POJIU B OpraHU3Me U O TOM, KaK UX
Oepeub M yXaXKuBaTh 32 HUMH. JlaTh MpeJCTaBICHHE O IMOJIE3HOW M BPETHOW MuIe; 00 OBOMIAX M (PPYKTax, MOJOYHBIX MPOAYKTAX, IMOJE3HBIX JUIS
3/10pOBbs yenoBeka. POpMHUPOBATH MPEACTABIECHUE O TOM, YTO YTPEHHSAA 3apsiJiKa, UTPbl, (pU3NUecKre YNpa)kHEHHs BBI3BIBAIOT XOpOIIEe HACTPOEHHE;
C TIOMOILBIO CHA BOCCTaHAaBIMBAIOTCS CUibl. [I03HAKOMUTH JAeTell C yHpaKHEHUSIMH, YKPEIUISIOIIMMHU pPAa3JIMYHbIE OPTaHbl U CUCTEMBI OPTaHU3MA.
JlaTe mpencTaBiieHHEe O HEOOXOAMMOCTH 3aKaiuBaHuUs. JlaTh MpescTaBleHHE O LIEHHOCTH 3/10pOBbs; (POPMHPOBATH JKEJIAHHE BECTU 3/10pOBBIH 00pa3
#u3HU. DopMHUpPOBaTH YMEHHE COOOLIATh O CBOEM CAMOYYBCTBUM B3pPOCIBIM, OCO3HaBaTh HEOOXOAMMOCTH JieueHHs. POpMUPOBaTh MOTPEOHOCTH B
COOJIFOJICHUH HaBBIKOB TUTHEHBI U ONPSATHOCTH B OBCEIHEBHOM JKHU3HU.

Cpennss rpynna (ot 4 10 S jer)



[Tponomkarh 3HAKOMCTBO JIeTEl ¢ 4acTsIMH Tella U OpraHaMHu 4yBCTB uejoBeka. @opMHUpOBaTh MpeACTaBICHHE O 3HAYCHHM YacTed Tena u
OpraHOB YYBCTB JJISl )KM3HHU M 37J0POBbs Y€JOBEKa (PyKU AENAl0T MHOTO MOJIE3HBIX JEJ; HOTU MMOMOTaroT JABUTaThCS; POT TOBOPUT, €CT; 3yObl XKYIOT;
A3BIK TIOMOTAET >KEBaTh, TOBOPUTH; KOXKa UYBCTBYET; HOC IBIIINT, yJIAaBIUBAET 3alaxy; YIIMA CIbIIIAT). BocnuThiBaTh MOTPEOHOCTHh B COOIOICHUH
peXuMa THTaHUs, YHOTPEOJIIEHHMH B IMHUILY OBOIIEH W (PYKTOB, APYTUX IMOJE3HBIX MPOXYKTOB. DOpMUPOBATH MpEACTaBIEHHE O HEOOXOIUMBIX
YelIOBEeKY BEIIeCTBaX M BUTAMHHAX. Pacliupsarh NpeacTaBleHUs O BaXXHOCTU M 370POBbSl  CHA, TUTHUEHWYECKUX MPOIEAyp, IBHKEHUH,
3aKaJIMBAHUA. 3HAKOMUTD JETEH C MOHATUSMU «30pOBBE» U «O0JIe3Hb». Pa3BUBaTh yMEHNE YCTaHABINBATH CBSI3b MEXK/Y COBEPIIAEMbIM JAEUCTBUEM U
COCTOSTHHEM OpraHu3Ma, caMouyBCTBHEM («S1 uuiiy 3yObl — 3HAUUT, OHU Yy MEHsI OYIyT KPETKHUMH U 3I0POBBIMU», «5I MPOMOYMI HOTH HA YJIHIIE, U Y
MEHsI Havajcs HacMOpK»). PopMHUpOBaTh YMEHHE OKa3bIBaTh ceOe 3JIEMEHTapHYIO0 MOMOIIb MPH yIHOax, oOpamaThes 32 TOMOIIBI0 K B3POCIBIM MIPH
3a0oneBanuu, TpaBme. GOpMUPOBATH MPEACTABICHUS O 3I0POBOM 00pa3e >KM3HU; O 3HAYCHWU (PU3UYECKUX YIpaKHEHUH ISl OpraHu3Ma 4elioBeKa.
[IpopomxaTh 3HAKOMUTD € (PU3NUECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU Ha YKPEIIJICHUE Pa3IMUHbIX OPraHOB U CUCTEM OpraHU3Ma.

Crapmas rpynna (ot 5 10 6 Jier)

Pacmmpsite npencraBienns 00 0coOEHHOCTIX ()YHKIIMOHUPOBAHUS M LIEJIOCTHOCTH YEJI0BEYECKOTr0 OpraHu3Ma. AKIIEHTHPOBATh BHUMAHHUE JIeTeH Ha
OCOOCHHOCTSIX UX OpraHm3Ma U 310poBbs («MHe Henb3s €CTh amlellbCUHbl — Y MEHs amneprus», «MHe HyXKHO HOCUTh OYKH»). Pacummpsars
NPEACTaBICHUS O COCTABIISIIOIIMX (BaKHBIX KOMIIOHEHTAaX) 3I0pPOBOTO 00pa3a *H3HM (MPaBHIBLHOE MUTaHUE, IBMKEHHE, COH U COJHIIE, BO3YX U BOJA
— HAIY Jy4IIue Apy3bs) U GakTopax, pa3pymaroilmx 310poBbe. DopMUPOBATH MPEICTABICHUS O 3aBUCHMOCTH 3/I0POBBS UeJIOBEKa OT MPaBUILHOTO
NUTAHMSI; YMEHUS OIPENENATh KaUeCTBO POAYKTOB, OCHOBBIBASICH HA CEHCOPHBIX OLTYLICHHSIX.

PactmpsTe npeacTaBieHus O pOJIM TUTHEHBI U peXuMa JIHS JJIs 3J0POBbS UeTIOBEKa.

®opMHpOBaTh TMPEACTABICHUS O TMpaBWIax yxoAa 3a OOJbHBIM (3a00THTHCS O HEM, HE IIYMETh, BBIMOJHATH €r0 MPOCHOBI U MOPYUYCHUS).
BocrnuTeiBaTh couyBcTBUE K O0seromuM. @opMUpOBaTh YMEHUE XapaKTEepU30BaTh CBOE CAMOYYBCTBHE. 3HAKOMUTH JETel ¢ BO3MOKHOCTSIMHU 3I0POBOTO
yenoBeka. PopMupoBaTh y JeTeld MOTpeOHOCTH B 310pOBOM oOpasze ku3HH. [Ipu-BHBaTh HMHTEpec K (PHU3MUECKOW KyJNbType M CIOpPTYy H
JKEJIaHWe 3aHUMaThCs (PU3KYIBTYpOl M CIOPTOM. 3HAKOMUThH C JOCTYMHBIMH CBEACHUSMU M3 HCTOPUU OJMMIIMKUCKOTO JBIKEHUS. 3HAKOMHTH C
OCHOBaMH TEXHUKU 0€30MaCHOCTH M NpaBUJIAMU MTOBE/ICHUS B CHOPTUBHOM 3aJI€ U Ha CIIOPTUBHOM IIOIIAJKE.

IHoaroroBuTebHAA K MIKOJe rpynna (ot 6 10 7 Jjer)

Pacumpate npeacraBieHus AeTei 0 paloHaIbHOM NMUTAaHUM (00BEM MHILH, OCIEA0BATENbHOCTh €€ IIPUEMa, pa3HOO0pas3ue B MUTAaHUH, TUTHEBON
pexxuM). @opMHUpOBaTH TPEACTABICHUS O 3HAYEHWM JBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH B KM3HU 4YEJIOBEKAa; YMEHMS MCIIOJIb30BATh CIIEHUATbHbBIE
du3nueckue yrnpaxHeHHs U YKPEIUICHUS! CBOMX OPraHoB U cucteM. @opMUpOBaTh MpEACTaBICHUS 00 aKTHBHOM OT/AbIXE. PacmmpsTs npeacTaBiIeHus
0 MpaBWJIaX U BUJAX 3aKaJIMBAHMUsI, O MOJIB3€ 3aKATMBAIOIINX MPOLEAYp. PaciupsaTh mpeacTaBlieHuss O POJM COJIHEYHOTO CBETa, BO3AyXa U BOJBI B
YKU3HU YEJIOBEKA U MX BIMSIHUM Ha 3/I0POBBE.

Dusnveckast KyJbTypa

Bropasi rpynna pannero Bo3pacra (ot 2 10 3 Jiert)

®opMUpOBaTh YMEHHE COXPAHATh YCTOHYHMBOE MOJIOKEHUE Tella, MPAaBUIIbHYIO OCaHKY.



Yuute X0IuTh U OeraTh, HE HATAJIKUBASCh JPYT HA JApYyra, C COINIACOBAHHBIMU, CBOOOJHBIMM JABWKEHMSAMHU pyK M HOTr. IIpumyuars nelcTBOBaTh
coo0111a, NPUAEPKUBASICH OINPEJIEICHHOIO HAaIlpaBICHUsS NEPEIBUKEHHMS C ONOpPOM Ha 3pUTENbHBIE OPUEHTHUPBI, MEHATh HAIIPaBJICHHUE U XapakKTep
JIBYDKEHUS BO BpeMs X01b0bI U Oera B COOTBETCTBHHM C YKa3aHUEM IeJarora.

Yuute monsare, 1a3aTh, Pa3HOOOPA3HO NEHCTBOBAThH ¢ MI4oM (Opath, JepxKaTbh, MEPEHOCHTD, KJIACTh, OpOCaTh, KaTaTh). YUYUTh NPbDKKAM Ha JABYX
HOTax Ha MecTe, C MPOJBMKEHHEM BIIEPE]], B JJIMHY C MECTa, OTTAIIKUBASACH ABYMS HOI'aMHU.

[lonBwxHble urpel. Pa3BuBaTh y JeTel jKeJaHUE UIPaTh BMECTE C BOCIUTATENEM B IOJABM)KHBIE UIPBI C MPOCTHIM COAEPKAHUEM, HECIOKHBIMU
JIBYKEHUSIMU.

Crioco6cTBOBATh Pa3BUTHIO YMEHUS JETEH UTpaTh B UIPHI, B X0/I€ KOTOPBIX COBEPIICHCTBYIOTCSI OCHOBHBIE IBW)KEHHUS (Xxoapba, Oer, Opocanue,
KaTaHWe). YUUTbh BBIPA3UTEIbHOCTH ABMKEHWH, YMEHHIO MeperaBaTh NMpPOCTEHIINE JEHCTBHS HEKOTOPBIX MEpCOHaXel (IONpbIraTh, Kak 3aluuKu;
MOKJIEBATDH 3€PHBIILIKH U OMUTh BOAUYKY, KaK IBIIJIATA, U T. I1.).

Maaamas rpynna (ot 3 1o 4 jier)

[IponomxaTh pa3BUBaTh Pa3sHOOOpA3HbIE BUbI JBMKEHHM. YUWUTh AeTel XOAUTHb M Oerarb CBOOOJHO, HE LIapKas HOTaMHU, HE OIyCKas TOJIOBBI,
COXpaHss EPEKPECTHYIO KOOPAMHALMIO ABMKEHUH pyK U HOT. IIpnyuaTs eficTBOBaTh COBMECTHO. YUUTh CTPOUTHCS B KOJIOHHY IO OJTHOMY, LLIEPEHTY,
KpYT, HAXOJIUTh CBOE MECTO MPH MOCTPOCHUSIX.

Y4uUTh SHEPrHMYHO OTTAJIKUBATHhCA JByMs HOTaMH M TPaBWIBHO TNPU3EMIIATHCS B MPBDKKAX C BBICOTHI, HA MECTE U C MPOABMKEHHEM BIIEpE];
IPUHUMATh [IPaBUJIBHOE HCXOJHOE IOJIOKEHHE B NPbDKKaX B JUIMHY U BBICOTY C MECTa; B METAaHMM MEIIOYKOB C IECKOM, MA4Yell AuameTpom 15—
20 cM. 3akpemsaTh yMEHHE SHEPTUYHO OTTAJIKUBATh MAYM IIPU KaTaHUU, OpocaHuu. [Iponomxkare yuuTh JOBUTH MY JIByMsI pyKaMU OJJTHOBPEMEHHO.

OOyuatp XBaTy 3a MepeKIaguHy BO BpeMsl JIa3aHbsl. 3aKpEIUIATh YMEHUE MOI3aTh.

IIpuMepHbIHi NepeyeHb OCHOBHBIX JBMKEHMil MOABMKHBIX MIP M yHpaskHeHuii mpexacraBieH B IIpuiokenun.

Y4uTh COXpaHITh NPAaBUIbHYIO OCAHKY B MOJIOXKEHUAX CUIS, CTOS, B IBUKECHUH, ITPH BHIMIOJIHEHUH YIIPA)KHEHUH B pABHOBECHH.

Yuuth KataThCs Ha CaHKaxX, CaAUTbCS HA TPEXKOJECHBIM BEJIOCHUIIEN, KaTaTbCs HAa HEM M CII€3aTh C HETO.

Yuuth nereil HafeBaTh M CHUMATh JIbDKU, XOUTh Ha HUX, CTABUTh JIBIKU HA MECTO.

Yuurth pcarupoBaTb Ha CUTHAJIbI <<6€FI/I», «JIOBU», «CTOM» U AP.; BBIIIOJHATH IIpaBujia B IOABWIKHBIX UT'pax.

Pa3BuBaTh CaMOCTOATEIBHOCTh U TBOPUECTBO IPHU BBIIOJHEHUN (GU3UUECKUX YIPAXKHEHUH, B IOJBI)KHBIX UT'PaX.

HOIIBI/I)KHI)IG HI'PBI. Pa3BuBaTh aKTUBHOCTL U TBOPYECTBO IIGTCﬁ B IIponecce IIBHF&TCHBHOﬁ JACATCIIbHOCTH. OpFaHI/ISOBI)IBaTI) HI'PbI C IMMPpaBUJIAMH.
[ToompsTh caMOCTOATENBbHBIE UIPBl C KaTaJlkaMu, aBTOMOOMJISIMH, TENEXKa-MH, BEJOCHIIEAAMHU, MsuaMmH, lapamu. Pa3BUBaTh HaBBIKM Ja3aHbs,
MOJiI3aHusA; JIOBKOCTb, BBIPASUTCIBHOCTL W KpPaCOTy I[BH)KGHHﬁ. BBOI[I/ITI) B HUI'PBI 0oJjiee CIIOKHBIE npaBujia CO CMEHOM BUI0B IlBPI)KCHPIﬁ.
BocnuteiBath y neteit ymeHue co0mo1aTh 3J1€eMEHTapHbIe IPaBUIla, COIJIaCOBBIBATh ABMXKEHHS, OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Cpennss rpynna (ot 4 10 S jer)

dopMHUpOBaTh NMPaBUIIBHYIO OCAHKY.

PazsuBath n COBCPHICHCTBOBATH ABUTaTCIIbHBIC YMCHHA U HABBIKU IlCTCfI, YMCHHUE TBOPYECKU HUCIIOJIB30BATh UX B CaMOCTOSITETbHOM I[BI/II‘&TGJILHO?I
JeSITebHOCTH.



3aKkpemiaTh U pa3BUBATh YMEHHME XOAWUTh MU O€ratb C COINIACOBAHHBIMU JIBM)KEHUSIMH PYK U HOT. YUUTh OeraTh JIETKO, pUTMUYHO, SHEPTUYHO
OTTAJIKMBAsICh HOCKOM.

Yuute mos3are, MpoJie3arh, MOIE3aTh, NEPENE3aTh 4Yepe3 NMPEAMETHI. YYMTh Mepee3aTh ¢ OJHOrO MPOoJIeTa TMMHACTUYECKON CTEHKH Ha ApyTroi
(BIpaBo, BJIEBO).

Y4UTh PHEPrUYHO OTTAJIKMUBATHCA M NPABWIBHO IPU3EMIATHCA B NPBDKKAX HA JIBYX HOTax HAa MeCT€ M C HpOJABMKCHHEM BIIEpE],
OPHUEHTHUPOBATLCA B MPOCTPAHCTBE. B INpbBDKKax B JUIMHY M BBICOTY C MECTA YUUTb COYETaThb OTTAJIKMBAHHUE CO B3MAaXOM DPYK, IIPH IPHU3EMIICHUHU
COXPAHATH PaBHOBECHE. Y UUTh MPBDKKAM 4e€pPE3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY.

3aKkperisaTh YMEHHE MPUHUMATh MPAaBHIBHOE MCXOIHOE IMOJIOKEHHE MPU METaHWH, OTOMBATh MY O 3€MJIIO MPABOM W JIEBOW pyKoi, OpocaTtb U
JIOBUTH €T0 KUCTSMU PYK (HE MPHKUMas K IPyJn).

YuuTh KaraTtbcs Ha IBYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIEE 10 MPSAMOU, IO KPYTY.

Y4uTh feTei XOANUTh Ha JIBDKAX CKOJB3SAIIUM IIaroM, BBIMOIHITH IOBOPOTHI, IOJHUMATHCS HA TOPY.

Y4YUTh TOCTPOCHUSM, COOTIOACHUIO IUCTAHIIUN BO BPeMs MIEPEABIKEHHUS.

Pa3BuBaTh ncuxodu3nueckue KadecTBa: OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTb, T'MOKOCTB, JIOBKOCTb U Jp. YUUTh BBINOJIHATH BEAYIIYIO POJIb B IOJABHKHON
UIpe, OCO3HAHHO OTHOCUTHCS K BBIIIOJIHEHUIO IIPABUII UTPHI.

Bo Bcex ¢opmax opraHuzanuM JABUraTelbHON AEATENbHOCTH pa3BUBATh Y JI€Te OPraHM30BaHHOCTb, CAMOCTOSITEIBHOCTh, MHULUATHBHOCTb,
YMEHHUE NOAJIEPKUBATh JPYKECKHE B3aUMOOTHOILEHUS CO CBEPCTHUKAMH.

[Tonsuxueie urpsl. [IpogomkaTe pa3BUBaTh aKTUBHOCTb JETEH B UIpax ¢ MAYaMM, CKaKaJIKaMu, OOpydaMH U T. 1.

Pa3BuBath OBICTPOTY, CHITY, TOBKOCTb, IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTHPOBKY.

BocnuteiBaTe CaMOCTOATENBPHOCTh M MHHULUATUBHOCTH B OPIaHM3ALMH 3HAKOMBIX HIP.

[Ipuy4dats K BBIIIOJHEHUIO IEHCTBUM 10 CUTHAILY.

Crapmas rpynna (ot 5 10 6 Jier)

[Iponomxats popMUpPOBaTH MPABUIBHYIO OCAHKY; YMEHUE OCO3HAHHO BBINIOJIHATH JIBUKEHUS.

CoBepIIEeHCTBOBATh IBUraTEIbHBIE YMEHUS U HaBBIKU JCTEH.

Pa3BuBaTh OBICTPOTY, CHITy, BBIHOCIUBOCTb, THOKOCTb.

3aKperIATh YMEHHE JIETKO XOJUTh U Oerarb, SHEpruyHO OTTAIKUBASACH OT ONOPBL. YUUTh OeraTh HallepPEeroHKH, ¢ MPEOI0JIEHUEM MPEMATCTBUM.

YuuTh na3aTe 110 THMHACTUYECKOU CTEHKE, MEHSS TEMII.

Yuute npeirate B JUIMHY, B BBICOTY C pa30dera, NpaBWIIBHO pa30erarbcsi, OTTAJIKUBATBCS W NMPHU3EMIATHCS B 3aBUCUMOCTH OT BHUJA NPBIKKA,
IIPBITaTh HA MATKOE MOKPBITHE YEPE3 JIMHHYIO CKaKaJIKy, COXPaHATh PaBHOBECHE IIPU IIPU3EMIICHUU.

Yuute coyeraTh 3amMax ¢ OPOCKOM IpU METaHUH, NMOA0PAChIBATh U JIOBUTh MY OJHOHM pyKoW, OTOMBATH €ro MpaBoOil U JIEBOM pyKOW Ha MecTe U
BECTH MU X0Ab0E.

Y4uTh XOOUTh HA JIBDKAX CKOJIB3SIIIUM IaroM, NOJHUMATbCS Ha CKJIOH, CIIyCKAaThCS C OPBI, KATAaThCS HA JBYXKOJIECHOM BEJIOCUIIEAE, KATaThCs
Ha CaMOKaTe, OTTAJIKUBAsCh OJTHOM HOTOM (1IpaBoi U J1€BOM). YUUTh OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Y4uTh 371IEMEHTaM CIIOPTUBHBIX UTP, UTPaM C JIEMEHTaMU COPEBHOBAaHMS, UTPaM-3CcTadeTaM.
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[Ipuydyath momorath B3pOCIBIM TOTOBUTH (PU3KYJIBTYPHBI HMHBEHTAph K 3aHATUSM (U3MUECKUMU YIPAKHEHUSIMHU, yOUpaTh €ro Ha MECTO.

[MoxnepxxuBath HHTEpPEC ACTEH K Pa3IMYHBIM BHJIaM CIIOPTA, COOOIIATh UM HEKOTOPHIE CBEACHUS O COOBITUSIX CIIOPTUBHOMN JKU3HH CTPAHEI.

[TogBuxnuble urpbl. Ilpomomkare yduTh J€TE€l CaMOCTOSATEIBHO OpPraHW30BBIBATH 3HAKOMBIC IOJIBM)KHBIE WIPBI, NMPOSBISAS WHULIUATUBY H
TBOPYECTBO.

BocnuteiBaTe y JeTell CTpeMiIeHME Yy4YacTBOBaTh B HUIpPax C DJJIEMEHTaMH COPEBHOBAHUS, UTpax-dcTadeTrax. YUUTh CIOPTHUBHBIM HIpaM U
YIPaKHEHUSIM.

IHoaroroBuTebHAA K MIKOJe rpynna (ot 6 10 7 Jjier)

®opmupoBaTh NOTPEOHOCTH B €KEHEBHON JBUTATEIbHON AESITEILHOCTH.

BocnuteiBaTh yMEHUE COXPaAHATh MPABUIIBHYIO OCAHKY B Pa3IU4HbIX BUJAX JE€ATEIbHOCTH.

CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY OCHOBHBIX JBUKEHUH, JOOUBAICH €CTECTBEHHOCTH, JIETKOCTH, TOYHOCTH, BHIPA3UTEILHOCTH MX BBHITTOJHEHHUS.

3akperisTh YMEHHE COOMI0AaTh 3aJaHHbIA TeMI B X0/Ab0¢e 1 Oere.

VYuuth coderarh paz0er ¢ OTTaIKMBAHUEM B MPBhDKKAX HA MATKOE MOKPBITHE, B ITTUHY U BBICOTY ¢ pas0era.

JloOuBaThCS aKTUBHOTO JIBUYKEHUS KUCTH PYyKHU MpU OpOCKe.

YuuTh nepenes3aTh ¢ MposeTa Ha MPOJIET TMMHACTUYECKON CTEHKH 10 JTUarOHau.

Yuuth OBICTPO MEpPECTpauBaThCA HA MECTE M BO BPEeMsI JBMKCHUS, PABHIATHCS B KOJIOHHE, IIEPEHTe, KPYTY; BBIMOIHATH YIPAXKHEHUS PUTMUYHO, B
yKa3aHHOM BOCIUTATEJIEM TEMIIE.

Pa3BuBaTh ncuxodu3anveckre KauecTBa: CUILy, ObICTPOTY, BBIHOCIUBOCTD, IOBKOCTb, THOKOCTb.

[Iponomkarh ynpaxkHATh JETEH B CTAaTUYECKOM M JUHAMHUYECKOM pPAaBHOBECHH, Pa3BUBATh KOOPJIWHAIIMIO JBWXKEHUW M OPUEHTHUPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE.

3aKperuisiTh HaBBIKU BBHITTOJIHEHHS CIOPTUBHBIX YIIPAKHEHUH.

Y4uTh CaMOCTOSITENILHO CIEAUTh 3a COCTOSIHHEM (DU3KYJIbTYpHOTO HHBEHTApS, CIIOPTUBHOM ()OPMBI, aKTUBHO YYaCTBOBATh B YXOJ€ 32 HUMHU.

OO0ecrieunBaTh Pa3HOCTOPOHHEE PA3BUTHE JIMYHOCTH pPEOCHKA: BOCIHUTBHIBATH  BBIIEPKKY, HACTOWYMBOCTh, PEIIUTEIBHOCTh, CMEJIOCTb,
OpPraHU30BAHHOCTh, HHUIIMATUBHOCTb, CAMOCTOSITENILHOCTh, TBOPYECTBO, (haHTA3UIO.

[Ipopomkars yuyuTh A€TEH CaMOCTOSATEILHO OPTaHU30BBIBATh MOABUKHBIC UTPHI, TPUIYMBIBATH COOCTBEHHBIE UTPBI, BAPUAHTHI UT'P, KOMOMHUPOBATH
JBUKEHUS.

[MonnepxxuBath uHTEpEC K (PU3MUECKON KYyJIbType U CHOPTY, OTIACIBbHBIM JOCTHKEHHUSIM B 00JIACTH CIIOpTA.

[TonBwkHBIE UTpHl. YUYUTHh JAETeH HCIONb30BaTh Pa3HOOOpA3HbIE MOJBIKHBIE HUIPHl (B TOM YHCJIE UIPHl C AJIEMEHTAaMH COPEBHOBaHUS),
CIIOCOOCTBYIOIIUE PA3BUTHIO TICHXO(PU3NICCKUX KaueCTB (JIOBKOCTH, CHJIA, OBICTPOTA, BBIHOCIHUBOCTH, THOKOCTH), KOOPAMHAIIUN JBUKCHHUMA, YMCHHSI
OPUEHTHUPOBATHCSA B MPOCTPAHCTBE; CAMOCTOATEIBHO OPraHU30BbIBATh 3HAKOMBIE TOJIBMXKHBIE UTPBI CO CBEPCTHUKAMU, CIIPABEIVIMBO OLIEHUBATH CBOU
pe3yabTaThl U PE3yabTaThl TOBAPHUIIICH.

Y4uTh NpUAyMBIBaTh BAPUAHTHI UTP, KOMOWHUPOBATH ABM)KCHUS, TTPOSBIISS TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH.

Pa3BuBaTh WHTEpPEC K CIOPTUBHBIM UTpaM M YHPAXKHEHHSIM (TOPOJKH, OaIMUHTOH, OaCKeTOOII, HACTONBHBIN TCHHHUC, XOKKeH, GyTOOIM).
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LlesieBble OPUEHTHPBI OCBOCHUSA

IIporpaMmbI 0 My3bIKAJBLHOM 1€ATEJILHOCTH IeTbMH Pa3HbIX BO3PACTOB
Bmopasa zpynna pannezo éo3pacma
2,5 roga — MOATNPBITUBAET, OJJHOBPEMEHHO OTpPHIBas OT 3eMJU 00€ HOTH, C MOAJNEPIKKOW; MepeliaruBaeT 4epe3 HECKOJIbKO MPEMSTCTBUM;
HaruOaeTcs 3a MPEIMETOM.
3 rojla — moJHUMaeTCs BBepX 1o JecTHulle B 10 crynenel BeicoTor 12-15 cMm, moodepeHO CTaBsg HOTHU Ha KaXXAYHO CTYNEHbKY; MOANPHITUBAECT
Ha 00enx Horax 0e3 MOJJIEPKKH; CTOUT Ha OAHOW Hore B TeueHue 10c; yBepeHHO OeraeT; MOKET €3/IUTh Ha TPEXKOJIECHOM BEJIOCHUTIC/IC. Y MEET
XOJUTh U OeraTh, HE HATAJKUBASICh HA APYTUX AeTed. MoKeT mphIraTh Ha JIByX HOraxX Ha MecTe, C MPOABM)KEHHUEM Brieped U T. 1. YMeeT Opathb,
JiepKaTh, IEPEHOCUTh, KJIACTh, OpOcaTh, KaTaTh Ms4. Y MEET NOJ3aTh, MOJI€3aTh MO/l HATHYTYIO0 BEPEBKY, Iepesie3aTh uepe3 OpeBHO, Jiexkalee
Ha TOJIy.
Nmeet nepBUYHBIC TIpeICTaBICHUS O ce0e: 3HaeT CBOE UMs, CBOM I0JI, UMEHA YJICHOB CBOCH CEMBH.
HNmeet nepBuUHbIE IPE/ICTABIICHUS O c€0€ KaK O YeJIOBEKe, 3HAET Ha3BaHUsI OCHOBHBIX YacTeH Tena, uX (PyHKIUH.
[TposiBnsieT yMeHUs CaMOCTOSITEIbHO pellaTh 3aJaud, CBSA3aHHbBIE C MOJJEPKAHUEM M YKpEIUIEHHEM 370pOBbS (C YIAOBOJIBCTBHEM JEJIAET
3apsIKy, JIEHUBYIO THMHACTHUKY )
2-a mnaowasn cpynna
Bnaneer coOTBETCTBYIOIIMMH BO3PACTy OCHOBHBIMU JABUKEHUSIMU.
CdopmupoBana moTpeOHOCTh B IBUTATEIHLHON aKTUBHOCTH: MPOSIBIISIET MOJIOKUTEIHHBIC IMOLIMHU TIPpU (PU3MUECKON aKTUBHOCTH, B
CaMOCTOSITEIIbHON IBUTATEILHON eI TEIbHOCTH.
[TposiBnsieT MHTEpEC K YYaCTHIO B COBMECTHBIX UTpax U GU3NYECKUX YIPAKHEHHSIX.
[Tonb3yercst GpU3KYIBTYPHBIM 000PYOBaHHEM BHE 3aHATHH (B CBOOOIHOE BpeMs).
CaMocCTOsITEeNHHO BBIMOIHSAET JOCTYITHBIE BO3PACTY TUTHEHUUYECKHUE TPOIIETYPHI.
CaMOoCTOATENBHO WM MTOCIIe HAITOMUHAHUS B3pOCIOro COOJII0IaeT 3JIEMEHTApHBIE MTpaBHiia MOBEICHUS BO BPEMs €/1bl, YMbIBAHUSI.
YMeer XxouTh NpsIMO, HE MIapKasi HOraMH, COXpaHss 3aIaHHOE BOCIIUTATEIIEM HalpaBJICHHE.
YmMmeet Oerath, COXpaHsisi paBHOBECHE, U3MEHSISI HAIIPaBJICHHUE, TEMIT 0era B COOTBETCTBUU C YKAa3aHHUSIMH BOCITUTATEIS.
CoxpaHsieT paBHOBECHE IPHU X0Ab0E U Oere Mo OrpaHUYeHHOMN IIOCKOCTH, MTPH NepelaruBaHUM Yepe3 MPeIMETHI.
MoskeT noJ3aTh Ha YeTBEpPEHbKaX, J1a3aTh 10 JIECEHKE-CTPEMSIHKE, TMMHACTUYECKOM CTEHKE MTPOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM.
OHEpPruvyHO OTTAJIKMBAETCA B MPBDKKAX Ha JIBYX HOrax, MPBITAET B IJIMHY C MecTa He MeHee ueM Ha 40 cM.
MoskeT KaTaTh M4 B 3aJIaHHOM HAIIPaBJICHUU C pacCTOSTHUA 1,5 M, OpocaTh M4 IByMsI pyKaMu OT TPYy/AH, U3-3a TOJIOBBI; YIapsSITh MSUOM 00
oJ1, 6pocath ero BBepx 2-3 pasza MoApsA U JJOBUTh; METATh IPEIMETHI IPABOM U JIEBOM PyKOIl Ha pacCTOSTHUE HE MEHee 5 M.
HmeeT anemMeHTapHbIE MTPEJICTABICHUS O [ICHHOCTH 37I0POBbsI, MOJIb3€ 3aKAIUBAHUS, HEOOXOTUMOCTH COOTIOACHUS MTPABUIJI TUTUEHBI B
MMOBCEIHEBHOM KU3HU.
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[TposiBnsieT yMeHUsl cCaMOCTOSITENILHO pelIaTh 3aja4ul, CBA3aHHbIE C MMOJIEP:KaHuEM U YKPEIUICHHEM 3/I0pOBbs (310poBhecOeperaronias Moieab
MOBECHUS)

C yZI0BOJIbCTBHEM JI€TIAET 3aPSIKY, JICHUBYIO THMHACTHKY.

HNmeet nipeAcTaBiIeHHE O BPEIHBIX U TIOJIE3HBIX TPOTYKTaX.

Cpeonasn cpynna

Brageer cooTBETCTBYIOIIMMH BO3PACTY OCHOBHBIMM JIBUKECHUSIMH.

CdopmupoBana noTpeOHOCTh B JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH: MPOSIBIISIET MOJIOKUTEIbHBIE IMOLUHU TpU (PHU3HUECKON aKTUBHOCTH, B
CaMOCTOSITENIBHOM JIBUTaTENIbHOM 1E€ATEIBHOCTH.

[IposiBisier UHTEpEC K yUYaCTHIO B COBMECTHBIX UTPaX M (PU3MUECKUX yTPaKHEHHSX.

[Tonb3yeTcst GU3KYyILTYPHBIM 000pYAOBaHUEM BHE 3aHATHI (B CBOOOHOE BpEMS).

[TprHUMaeT npaBUIIbHOE NCXOAHOE MOJIOKEHUE IPU METaHUM; MOXKET METaTh MPEIMEThl Pa3HbIMU CIIOCOOaMHM ITPaBOM U JIEBOM pyKoi; 0TOMBAET
MsT4 0 3eMJTIO (TI0JT) HE MEeHee 5 pa3 MoApSI.

MoKeT JIOBUTh MsI4 KHCTSIMHU PYK C pacCTOSIHUA 10 1,5 M.

YMeeT CTpOUTHCS B KOJIOHHY 110 OJHOMY, ITapaMH, B KpyT, LIEPEHTY.

Mo’KeT CKOJIB3UTh CaMOCTOSITENBHO TI0 JIEASHBIM IOPOXKKaM (JUIMHA 5 M).

X0aUT na JIbDKaxX CKOJIB3SIIUM I1aroM Ha paccrosiHue 10 500 M, BBIITOIHSAET HOBOPOT NEPECTYNaHuEM, [IOJJHUMAETCS Ha TOPKY.
OpueHTupyercst B IpOCTPAHCTBE, HAXOUT JIEBYIO U IPABYIO CTOPOHBI.

BelInonHseT ynpaxHeHuUs, AEMOHCTPUPYS BBIPA3UTEIbHOCTD, IPAIMO3HOCTD, TUIACTUYHOCTD IBHKEHUM.

Nmeer snemeHTapHbIe MPEICTaBICHHS O IIEHHOCTH 3/10pOBbS, MOJIb3€ 3aKaTUBAaHUS, HEOOXOAMMOCTH COOJIIOICHUS MTPABUII TUTUEHBI B
MOBCETHEBHOM JKU3HH.

[TposiBisieT yMeHMs CaMOCTOATENBHO pellaTh 3a/1a4, CBSI3aHHbIE C MOJIEP)KaHUEM U YKpEIUIEHHEM 3/10pOBbsl (310poBbecOeperaromias Moieib
IIOBEJICHUS)

C ynoBOJIbCTBUEM JENAET 3apsIKY, JICHUBYIO THMHACTHUKY .

MwmeeT npeacraBieHue O BPEAHBIX U MOJIE3HBIX IPOAYKTaX.

Cmapwas zpynna

BrnaaeeTr cOOTBETCTBYIOIIMMH BO3PACTy OCHOBHBIMH JIBUKEHUSIMU.

CdopmupoBaHa MOTPEOHOCT, B JIBUTATEIbHOW AaKTUBHOCTU: TPOSBISACT IIOJIOKUTEIbHBIE SMOLIMHU TNpU (PU3NYECKONH aKTHBHOCTH, B
CaMOCTOSITEIIbHOM JIBUTATEILHOU JCITEIbHOCTH.

[IposiBnsieT MHTEPEC K YYACTHIO B COBMECTHBIX UTPaxX M (PU3NUECKUX YIPAKHCHUSX.

[IposiBsieT jkelaHue y4acTBOBATh B UTPax C DJICMEHTaMH COPEBHOBAHMUS, B HTpax-dcTaderax.

YMeeT XxoauTh u 6eraTh JIerko, pUTMUYHO, COXPAHSS MMPABUIIBHYIO OCAHKY, HAIPaBIEHUE W TEMII.

YMeer na3zath 0 THMHACTUYECKOM CTeHKE (BbICOTa 2,5 M) C U3BMEHEHHEM TeMIIa.
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MoskeT npbIraTh Ha MSrKoe MOKphITHE (BbicoTa 20 cM), MpbIraTh B 0003HaYEHHOE MECTO C BBICOTHI 30 CM, MphIraTh B AJIMHY C MecTa (HE MeHee
80 cm), ¢ paszbera (e meree 100 cm), B BeICOTY ¢ pa30era (He meHee 40 cM), IPBITaTh Yepe3 KOPOTKYIO U JUIMHHYIO CKAKaJIKy

YMeeT meTarh NmpeAMEThl NPaBOM W JIEBOW PYKOW Ha paccTosHuE 5-9 M, B BEPTUKAJIbHYI0 U TOPU3OHTAIBHYIO II€JIb C paccTosHUs 3-4 M,
coyeTaTh 3aMax ¢ OpOcKoM, OpocaTh M4 BBEpPX, O 3€MJIIO M JIOBUTh €ro OJHOW pyKo#l, oTOMBaTh M4 Ha Mecte He MeHee 10 pa3, B xoab0e
(paccrosinue 6 m).

Bnaneer mkomoi Msya.

BeInonHseT ynpa)kHeHUs Ha CTATUYECKOE U JUHAMHUYECKOE PABHOBECHE.

YMeeT nepectpanBaThbcsl B KOJIOHHY II0 TPOE, YETBEPO; PABHATHCS, Pa3MBIKaThCs B KOJIOHHE, LIIEPEHTE; BBIIOIHATH [IOBOPOTHI HAIIPaBO, HAJIEBO,
KpyToMm.

VY4acTByeT B YIPaXXHEHUAX € DJIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX UTP: TOPOJIKU, OaAMUHTOH, PyTOOI, XOKKEH.

Hmeer sneMeHTapHbIE NPEACTaBICHUS O LEHHOCTH 3/0POBbs, IOJIb3€ 3aKaJMBAaHUS, HEOOXOTUMOCTH COOJIOACHUS NpPaBUI THUTHUEHBI B
MTOBCETHEBHOM JKM3HU. 3HAET O MOJIb3€ YTPEHHEN 3apsAaKu, GU3NUECKUX YIPaKHEHHH.

Hmeer HauanbHbIE MPEICTABICHHUS O COCTABISIONIMX (BaXKHBIX KOMIIOHEHTAaX) 3/I0pOBOTr0 00pasa *HU3HU (IIPaBUIIbHOE MUTAHUE, IBUKEHHE, COH)
U (pakTopax, pa3pymIalomnX 3J0POBEE.

3HaeT 0 3HAUEHUU JJIS 3/J0POBBS YEJIOBEKa €KEJHEBHOW yTPEHHEH TMMHACTHKY, 3aKaJIUBaHUs OpraHn3Ma, COOTIOCHHS pexKrMa JTHSI.

Hmeer snemMeHTapHbIe MPEICTABICHUS O 310POBOM 00pase *KHU3HH, O 3aBUCUMOCTH 3/10POBbsI OT IPABUIBHOIO ITUTAHHUS.

Haunnaet mposiBisTh yMeHUE 3a00TUTHCS O CBOEM 370POBBE.

Nwmeer npencrapiieHne o BpeAHBIX U MOJE3HBIX MPOIYKTAX.

Iloozomoeumenshnasn zpynna

CdopmupoBaHbl OCHOBHBIE (hU3MYECKHE KadecTBA M MOTPEOHOCTh B IBUTaTeIbHOM aKTUBHOCTH.

B cB0oOOIHOE BpeMs B TPYIIIE M HA MPOTYJIKE peOEHOK OpraHu3yeT IMOABHKHBIE HTPhI C APYTUMH JIETbMHU.

JIBmkeHus peOeHKa B MOJBMKHBIX UTPax, Oere U Xop0e yBEepeHHBIC, U JOBKHE.

[Tpu BBIIOMTHEHUH KOJUIEKTUBHBIX 33JaHUN OTepekaeT CpeIHU TeMIl.

YToMIIseTcsl He3HAYUTENbHO Ha 3aHATHSX, TPEOYIOIMX KOHIICHTPAUN BHUMAHUS U YCUIUYUBOCTH.

YMeno aecTByeT IByMsl pyKaMHU IIPU BBIIIOJHEHUH C HECKOJIBKUMU IpeaMeTaMu (OBbITOBBIE AEHCTBUS, 0/IEBAHNE, KOHCTPYUPOBAHUE, JIETIKA).
YMeeT xoauTh U O6eraTh JIerko, pUTMUYHO, COXPAHSS MPaBUIIbHYIO OCAHKY, HalpaBJIeHUE U TEMII.

BrinonHsieT npaBUiIbHO BCe BUBI OCHOBHBIX JBUKEHHM (X01p0a, O€T, MPhIKKH, METaHHe, Ja3aHbe).

MoskeT npbIrath Ha MTKOE€ MOKPBITHE C BBICOTHI 10 40 CM; MATKO NMPU3EMIJIATHCS, IPbIraTh B JJIMHY € MecTa Ha paccrosiHue He meHee 100 cM, ¢
pa3zbera — 180 cMm; B BbICOTY ¢ pazbera—He MeHee 50 cM; MphIraTh Yepe3 KOPOTKYIO U JUIMHHYIO CKaKaJIKy pa3HbIMU CIIOCOOaMHU.

MosxeT nepedpachsiBaTh HAOMBHBIC MsUH (Bec 1 KT).

Bpocatb npenMeTsl B 11€Ib U3 pa3HbIX UCXOIHBIX MOJIOKEHUH, 10NalaTh B BEPTUKAIBHYIO U TOPU30HTAIBHYIO LIETb C PaCCTOSHUA A-5 M.

MertaTh nnpeAMETHI IPABOI U JIEBOM PYKOW Ha paccTosiHUE 5-12 M, MeTaTh NPEAMETHI B IBUXKYIIYIOCS LIEJIb.
13



YMmeet nepectpanBaThes B 3-4 KOJIOHHBI.

YMeet nepectpanBatbes B 2-3 Kpyra Ha XO[y.

YMeeT nepecTpanBaThCcs B IBE IIEPEHTH MOCIIE pacueTa Ha «IIEePBBIH-BTOPOI», COOII0AaTh HHTEPBAJIBI BO BPEMsI IIEPEIBIKEHUSL.

Brimonaser ¢usnueckue ynpakHEHUS U3 Pa3HbIX MCXOJIHBIX TOJIOKEHUH YeTKO ¥ PUTMUYHO, B 33JJaHHOM TEMIIE, I10JI MY3bIKY, MO CIIOBECHOM
MHCTPYKLUH.

Crnenut 3a MpaBUWIBHON OCaHKOIA.

XO0/AUT Ha JIbDKaxX MEepEMEHHBIM CKOJIB3SIIMM 1IaroM Ha pacCTOsIHUE 3 KM, ITOJIHUMAETCS Ha TOPKY M CITyCKAeTCs C HEe, TOPMO3HT IIPH CITyCKE.
VYyacTByeT B UTrpax ¢ 3JIeMEeHTaMH cropta (TopoaKu, 0aJMHUHTOH, 0ackeT00, PyTO0s, XOKKEH, HACTOJIBHBIN TEHHHUC).

CamocrosTenbHO 0€3 HAllOMMHAHWHA BBIINOJHSET JOCTYIIHBIE BO3PACTy TUTHEHMUYECKHE MPOLEAYpbl, COON0OJAeT 3JIeMEHTapHbIEe MpaBuiIa
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU.

3HaeT o0 MoJib3e YTPEHHEN 3apsSaKu, PU3NUECKUX YIPaKHEHHH.

Bcerna cnenut 3a mpaBMIIBHON OCaHKOM

Nmeet chopmupoBaHHbIe IPECTABICHUS O 3I0POBOM 00pa3e kHU3HU (00 0OCOOCHHOCTSAX CTPOCHUS U (PYHKUUSIMH OpraHU3Ma YeJIOBEKa).

Nmeet npencraBieHns 1 MOXKET BBICKA3aThCS O BAYKHOCTU COOJIIOJICHUS PEKUMA JIHSI, CTPEMHUTCS COOIOIATh €ro.

HmeeT npeacTaBieHus 0 pallMOHAIBHOM U MPAaBUILHOM MUTAHUH, CTPEMUTHCS IPABHIIBHO MUTATHCS.

MokeT nepedrcanTb IPOaAyKThl, KOTOPbIE BPEIHBI IIU MOJIE3HBI U1 peOeHKa, KAKUMUA BUTAMUHAMH OOTaThl.

Nmeer npencraBiieHuss O 3HAYEHUM JIBUTaTEIbHOM aKTMBHOCTM Ha CBEKEM BO3IYXE B JKM3HM YEJIOBEKA, O IOJIb3€ U BHUJAX 3aKaJMBAIOIINX
MIPOLIEAYP, O POJIM COJTHEYHOT'O CBETA, BO3/1yXa, BOJbI U UX BIUSHUU HA 3J0POBbE.

Conep:xareJibHbIN pa3ae

Conep:karesibHbII pa3ies BKJIOYAET:

—_—

®opmbl, cI0cOObI, METO/IBI M CPE/ICTBA PeATU3allii IPOrPaMMBI

[Tnan paGoTHI IO B3aUMOJICHCTBHUIO C CEMbEH, COLINYMOM

I'onoBoe muianupoBanue

[lepcniekTHBHOE IUIAHUPOBAHKUE YU€OHO-BOCIUTATEIBLHONU PabOTHI C IETHMU IO HAIIPABJICHUIO Pa3BUTHUS
Monenb opraHu3alyy COBMECTHOM 1€ATENbHOCTH BOCIIUTATENS C BOCIIMTAHHUKAMHU.

JlaHHBIH pa3zien nporpamMmsl BEICTPOEH Ha OcHOBE lIpumMepHoi mporpaMMel «OT posKIE€HUS 10 IKOJIBD».
B cootserctBun ¢ ®I'OC, nanHas yacTh NporpaMMbl YUUTBIBaeT 00pa3oBaTelibHble TOTPEOHOCTH, UHTEPECH U MOTUBBI JI€TEH, WIEHOB UX CEMEH U
IIEaroros.
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@opMBbl, c110co0bl, METObI H CPEICTBA Peaju3alii MPOrpPaMmMbl

CoBMecTHAs Oﬁpa30BaTeﬂbHaﬂ JesATeJbHOCTh NeAaroroB 1 aeTeu

HEMOCPEIACTBEHHO OﬁpaSOBaTeJH)HaH

JCATCJIBbHOCTD

06Pa30BaTeﬂbHaﬂ ACATECJIbHOCTD B

PECKUMHBIX MOMCHTAX

CaMOCTOSITEILHASA
JeATeJIHLHOCTD JeTel

o0pa3oBaTtebHasi
esiITeILHOCTH B CEMbe

@U3KyIbTYPHBIE 3aHATHUS:
- CIO’)KE€THO-UTPOBBIE,

- TEMaTHYECKHE,
-KJIACCUYECKHE,
-TpEHUPYIOIINE,

- Ha TpeHaxepax,

- Ha yJuIe,

-TI0XO/Ibl.

OO01epa3BUBalOLINE YIIPAKHEHHS

-C IpeaMeTaMHu,
- 0e3 mpeIMeToB,
-CIOKETHBIE,
-MMUTAlLMOHHBIE.

Wrpsl ¢ 351eMeHTaMu ciopra.
CnopTuBHBIE YIIpa)KHEHUS

WunuBuyanbHas padoTa ¢ JeTbMHU.
HrpoBsle ynpaKHEHHUS.
Hrpossle cutyanuu.
YTpeHHss1 TMMHACTHKA:
-KJIaCCUYECKas,

-UrpoBas,

-110J10Ca MPEIATCTBUM,
-MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKAS,
-a3pobuKa,

- IMUTALIMOHHBIE JBUKCHUS.
OU3KYJIBTMUHYTKH.
JlnHamuyeckue nayssl.
ITonBUXHBIE UTPBI.
HrpoBsle ynpaKHEHHUS.
Hrpossle cutyanuu.
[IpoGnemHbIe cUTyaluu.
MIMuTanoHHble JBUKECHHUS.
CriopTuBHBIE Tpa3gHUKU U
pa3BIICUCHUS.

I'umHacTHKAa ITOCIIE THEBHOI'O CHA:
-0310pOBUTEIbHAS,
-KOPPEKIMOHHAs,

-110J10Ca MPENATCTBUM.
YnpaxxHeHus:

- KOppUTHpYIOLIHe
-KJIaCCUYECKHUE,

- KOPPEKLIMOHHBIE.

IToaBuKHBIE UTPBI.
HrpoBsle ynpaKHEHHS.

MMuTalimoHHBIE IBH)KCHHMS.

becena

CoOBMECTHBIE UTPHI.
IToxonwr.

3aHATHUS B CIIOPTUBHBIX
CCKIIHSX.

Ilocemenue 6accelina.
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Y4eOHbIi NUIaH peaju3alii OCHOBHON 00pa30BaTe/bHOM NPOrpPaMMBbl JOIIKOJIbHOI0 00Pa30BaHMS JOMIKOJbHBIM YUpPeKIeHHEM

Oprann3oBaHHasi 00pa3oBaTe/IbHAA 1eATEJIbHOCTH

Ba3oBblii BUJ 1eITEJILHOCTH Ileproau4HoOCTH
BTopas rpynna
pasi rpy Bropas IoAroTOBUTELHAS
paHHero MJIaIIAs TPynna Cpennss rpynmna Crapumas rpynna —
BO3pacTa py

®dusnyeckas KyJbTypa

2 paza B HEZIEII0

3 pasa B HEZIEIO

3 pasa B HeJlelto

3 pasa B HEJIeTIo

3 paza B Hezelto

Cxema opraHu3zanuu padoThl 10 B3aUMOJEHCTBHUIO € APYTMMH YYaCTHHUKaMHU 00pa30BaTeIbHOrO Mpoiecca

Bocnourarenn

TPy

\/HHCprKTOp
10
<<

Ilenaroru-cyielinaanuCThbl:

Jloromen

My3bIKaJIbHBINA PYKOBOAUTEID

Hpyrue corpynnuku JJOY
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IInanupoBanue padoThl 10 B3aMMOAEHCTBHIO ¢ CeMbeil, COUYMOM

OcHoBHbIE 321241 Pa00ThI C POAUTENAMH

®* YCTAaHOBUTH HAPTHEPCKUEC OTHOIICHUA C ceMbeit KaXXJ1010 BOCIIMTAaHHHUKA,

° O6T>C,I[I/IHI/ITB ycuinuAa 4Jist pa3BUTUA U BOCIIUTAHU A z[eTeﬁ;

® CO31aThb aTMOC(i)pr B3aMMOIIOHUMAaHMUAI, O6IJ.[HOCTI/I HHTEPECOB, 3MOHPIOH8.J'IBHOI>1 B3aUMOIIOACPIKKH;
¢ AKTHUBU3HUPOBATH U OGOI‘&H_IaTB BOCIIMTATCIIbHBIC YMCHUA pOIII/ITeJIefI;

¢  [oaACpKUBATH UX YBEPECHHOCTH B COOCTBEHHBIX neaarornt4€CKuXx BO3MOXHOCTSX.

¢ AKTHBHU3HPOBATH ceMelHbBIe CIIOPTHUBHBLIC ITPA3JHUKHA

KomnuiekcHo-nepcneKTuBHOE NJIAHUPOBAHHE 110 BO3PACTHBIM IPyniam
IlepBas muammas rpynmna ( 2- 3 roga)

Peanuzanust mporpaMMHBIX 3a1ad B oOnactd «DHU3MUECKOE PAa3BUTHE» BO BTOPOI TIpymIle paHHETO0 BO3pacTa OCYMIECTBISETCS, KaK B Ipolecce
CaMOCTOSITENILHOM JIeATENIbHOCTH, TaK U B HEMOCPEACTBEHHO-00pa30BaTEIbHON AESITETFHOCTA B COOTBETCTBUU C PErIIaMEHTOM.
®dusznueckas KyJbTypa — 2 paza B HEZIEIIO B IpyIIe, MPoJoKUTENbHOCT 8-10 MuH. Beero 68 B roa.
HO/I ocyiectBisieTcs B IEPBYIO U BTOPYIO MOJIOBUHY JHSI.
MOHMTOpPHHT IPOBOJIUTHCS JiBa pa3a B IOf
- 1- 14 cenTsa6ps
-27 mas — 1 uroHs
TemaTuveckoe miiaHupoBanue GPU3KYJbLTYPHbIX 3aHATHI HAa | kKBapTaJ

Homep Tema HO{ IIporpammHoe conep:kaHue Yacel
HOJA
Nel « Cobauka B TOCTAX y JETEH» BrI3Bath y nereli xkenaHue Urpath, 3aHUMAThCS. 2y.
No2 «3aliuuKu» OOyuenue neteil mpeiraTh Ha ABYX Horax 2-3 mpbDKKa, OpocaTb MsiU CHU3Y 6u.
JIBYMsI pyKaMu, XOJUTh IO JIOCKE.
Ne3 «lTorpemymika Becénas OOyuenue naered XoIuTh W Oeratb KOJOHHOM IO OJHOMY BCEH TpYMIIOi, 6u.
UTPYIIKa» MoAJe3aTh MOJ LIHYP, 3aKPENUTh YMEHHE KaTaTh MS4YU JIPYT Opyry, Oer
MEXIy MpeaMETaMHU.
Neq ITo ckazke «Kypouka psi0a» Be3Bath y jeTeld SMOIMOHAJBHBIM OTKJIWK M >KEJIaHWE YYacTBOBATh B 64.
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urpoBoM 3aHsATHH. OOydeHHe [eTel BBINONHATH OCHOBHBIC JBUKCHHUS
( mon3aHMe Ha YeTBEpEHbKaX, NMPOKaThIBaHWE Msua Apyr Apyry). [IpuyyaTts
JIeTel BBIMOJIHATh MOJCKOKM Ha JIBYX HOrax B COOTBETCTBHUU CO CIOBaMU
TEKCTa II/U « Mol BECEIIBIA 3BOHKHUI MSIU».

Nes5

« SIpxue Quaxkmy

OOyuenue nereit 6eratb B KOJIOHHE, BCTAaTh B KPYT, MO/JI€3aTh M0l BEPEBKY.

4y,

TemaTnyeckoe MIaHMPoOBaHue (pU3KYJIbTYPHBIX 3aHsATHI B HA Il kBapTa

((CepeHbKaSI KOIIICYKa»

OOyuenne neTell XOOUTh IO TMPSMOW COXpaHss pPaBHOBECHE, Pa3BUBATH
yMEHHE WMUTHPOBAThH ABWKEHUS, 3BYKOMOJpakaHuio. OOydyaTh IMoi3aTh B
00pyY, XOJIUTh O MPSIMON HA HOCKAaX, MPH MPBDKKE CUIBHO OTTATKUBATHCS

6u.

Ne7

((HCHOCJ'IYH_IHBIG MAYN»

O3HaKOMUTB CO CBOMCTBAMHU MsA4a U BBINOJIHATH C HUM YIIPa)KHEHUs, KaTaTb
MsYM  BHepén, OpocaHme O TOJ, pa3yuyuBaHUE JACUCTBHA C MSIYOM,
YAEP>KUBATh JIBYMs pyKaMH, IEPEHOCUTD, KIaCTh B KOP3UHY.

4y,

«3aHATHSA C TAHTEISIMI)

YropaxHaTe B X0Jp0€ KOJOHHOW TIO OJHOMY, BBITIONHSS 3aJaHUS
BOCIIMTATENA, pPAa3BUBaThb YMEHHUE IMOAIE3aTh II0J MAYry, JIOBUTb MY,
OpOIICHHBI BOCIUTATEJEM, COXpaHITh pPAaBHOBECHE TIPU XOJb0€ TIO
YMEHBIIEHHON IUIOIAJHA OIOPHI.

4y,

Ne9

«KpacuBas urpyiika — KyKojka
Kartromia»

OOyuaTh BBIMOJHATH YNPaKHEHHs 0 MOKa3y, MOJ3aTh; MpbIraTh Ha JIBYX
HOT'aX C IPOJABHKEHHUEM BIEPEN, KPYKUTHCSI, HE TEpsisl pABHOBECHE.

6u.

Nel0

« SIpxue Quaxkim»

OOyuenue JneTel moi3aTh Ha 4YETBEPEHbKAaX II0 CKaMmbe, BJE3aTh Ha
nectHuny. [lpuBnekats gerelt k cOOpy MHBEHTApS.

6u.

TemaTnueckoe niiaHupoBanue (PU3KyAbTYPHBIX 3aHATHH Ha III kBapTan

Nell

Munau wurpa «Ectb

oropom»

y Hac

CtumynupoBaTh C IOMOIIBIO WIPHl JBUTATEIbHYIO M T03HABATEIHHYIO
aKTUBHOCTH JeTell. Pa3BUBaTh CcaMOCTOATEIHHOCTH B BBIOOpE CHOCOOOB
npeofofeHuss mpensaTtcTBuii. OOydarh  TMOJIB30BATHCS  CTPOUTEIBHBIM
MaTepuajoM U OOBITPHIBATH MOCTPOUKH.

4y,

Nel2

«Marasus urpyumex»

OtpabaTbiBaTh HAaBBIK OpocaHus W JIOBTM Ms4a. OOydarh TOn3aTh Ha
YeTBepeHbKAaX IO CKaMbe, COXPaHssl paBHOBECHE , U XOAb0a MO CKaMbe C
COTJIACOBAHHBIM JIBUKEHUEM PYK M HOT.

4y,

Nel3

«3aiika CepeHbKUN CUTUT

VYIpaKHATH 110J13aTh 110 CKAMbE COXpaHssA paBHOBECHE. XOAUTH 110 CKAMbE C
COTJIACOBAaHHBIM JBM)KEHHUEM PYK M HOT ( 10 HaKJIOHHOMH ). OOyueHue aeren

6u.
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IpbITaTh C IPOABUIKCHUCM Bnepéz[.

Nel4

((.HYKOHIKO C ObIIIIIATaMK»

OOyuarb JeTeil CTPOUTCS B MOJYKPYI IO 3pUTENbHBIM OpPHEHTHpaM, 6u.
pa3BUBaTh paBHOBECHE, OBICTPOTY, JOBKOCTb. BOCHUTHIBATH COUYBCTBHE K
MJIAIIEMY U c1aboMy.

14 tem

68u.

Bropas muagmas rpynna ( 3- 4 roga)

Peanuzanus mporpamMMHBIX 3amad B obOjactu «®Dusnyeckoe pa3BUTHE» BO BTOPOW MIajaUIeld TpyNIe OCYLIECTBISETCA, KaKk B IpoLEecce
CaMOCTOSITENIbHON JAEATEIbHOCTH, TaK U HETIOCPEICTBEHHO - 00pa30BaTEIbHON JESITEIBHOCTH B COOTBETCTBHH C PETJIAMEHTOM.

dusnyeckas KyJbTypa — 3 paza B HEACIIO:

B rpynme — 2 pa3a, npoaoskutenbHOCTh 15 MuH. Beero 68 B rog.

Ha ynune — 1 pa3, npopomkurtensHocTs 15 muH. Beero 34 B rog.

HO/I ocymectBisieTcs B IEPBYIO MOJOBUHY JTHS.

MOHMTOPUHT POBOJIUTCS JIBa pa3a B Iof

- 1- 14 cenTsa6ps

- 27 mas — 1 utonst

TemaTuyeckoe naaHUpoBaHune GU3KYIbTYPHbIX 3aHATUIA BO BTOPOM MaagLuei rpynne

No Tema u nporpammHuoe conepxanue HOJ{ B3aumopgeiicTBHe ¢ BOCIMTATEIAMHU B3auMogeiicTBHe ¢ pOAUTEIAMU
HOA
Kozn-
BO
4acoB
Nel «Komo6ox» Jlenka mo pycckoit HapoHO# cka3zke «KomoOoky»; | Utenue CKa3KH «Komo6oxy;
4y, dopmMHpOBaThH HaBBIK aKTHUBHOTO | IOBTOPUTHh 3HaHUS O (opme ( Kpyr, KBajpaT) | oObIrpeiBaHue cKa3ku «KomoOok»
OTTaJIKMBAHUS JBYMsI HOTaMU IPH MPBDKKE B | MpeaMeTa, IBeTe ( KpaCHBIM, CUHUM, HKENTHIM).
JUIMHY C MeCTa; YMEHHME COXpaHATh
YCTOWYHMBOE TOJIOXKEHHE Tella, MepeliaruBas
peliKku 3MEWKH, 3aKpeIuvIsiTh JIBUraTelIbHBIC
YMEHHUSI XOAWTh M Oeratb C HW3MEHEHUEM
HanpasiieHus. Pa3BuBaTb CEHCOMOTOPHBIN
MHTEJUJICKT JIETEH C MOMOIIBIO KYJIBTYPY.
Ne2 I{eneBas nporyka Ha IOJITHKY Becena «Kax Bectu ce0st Ha MOJISTHKE [lorynate B mapke, NOHAOIIOAATH 32
6u. BbI3BaTh y 1eTel HHTEpEC, HAYUYUTh XOJIUTh B OCECHHUMHU H3MEHEHUSIMH B TPHUPOAE
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KOoJUIeKTuBe, mapamu. [lpuoOmiate nerteil k
3I0pOBOMY 00pa3zy KHU3HU ; (OPMHUPOBATH
KYJbTYPHO - THTUEHUYECKUX HABBIKOB

(TITULIBI, IEPEBbs, TpaBa BETEP);

Ne3
4yq

«B roctax Muma ¢ caMmoJI€Tom»

PopmMUpOBaTh YMEHUE XOAUTh KOJOHHOU
JIPYT 3a APYroMm, 3aKpernuTh YMEHHUE MPbIraTh
Ha JBYX HOrax, Oeratb MexIy MpeaMeTaMu
He cOumBasi uX, OpocaTh MY CHH3Y JBYMS

pPYKa

PaccmartpuBanue camonéra; Jlemka «
CaMoJIET»

BECEIIBIN

Urenne CcTUXOTBOpeHHE A.
«Camonér»

bapto

Ned
6u.

«3aluuKn»

OTtpabateiBaTh HaBBIK MpPbDKKA Ha 1 Hore (2-
3) npepkka, GopmupoBaTh yMeHUs Opocathb
M4 CHHU3Y JABYMS pyKaMH CHM3Y,
COBEpUICHCTBOBATh YMEHHMSI XOJIUTh O JTOCKeE,
COXpaHsisl pABHOBECHE.

[ToBTOPHUTH MOABHUKHBIE UTPBI

becena Ha remy «OceHHUE TEHBKI
3araapIBaHHUE 3araIoK

Ne5
4y,

«Jlpy>xHbIC pedsiTay

[Tpomomxarh yuuTh Oerate Mo Kpyry ApyrT 3a
IpyroMm ( BOKPYT «IYXH» ); pasyduBas
KOMIUIEKC O0OIIepa3BUBAIONINX YIIPAKHEHUH,
HAay4yuTh  JlelaTh  JABW)KEHHS  BMeCTe,
COrjIaCoBbIBad M ABMKCHUAMU JPYTHUX ,ueTeﬁ,
3aKpenuTh YMEHHE NpbIraTh HA JBYX HOTax
Ha MECTE€; 3aKaJIMBaTh JETEW IpPU MOMOILH
OOCOXOXKIEHHs;  BOCIUTHIBATH  YYBCTBO
MapTHEPCTBA.

JvnHamuyeckas naysa
«JIuctoukm»

Xoxaeaue OOCHKOM IIO
KaTaHWe  majouek,  coop
MIPEIMETOB HOT'aMH

npoOKawm,
MCJIKHUX

Neb6
64

« Slpxue dmaxkm»

OtpabatbiBaTh HABBIK XOXKJICHHUS B KOJOHHE
10 OJIHOMY, BBIMOJHATh YHPAKHEHUS C
npeJAMEeTaMH, TMPABWIBHO U OJHOBPEMEHHO
MIPUHUMATh HCXOJHOE IOJIOKEHHUE.
CoBepIlIeHCTBOBATh YMEHUSI B TOJJIC3aHUU
moj BEepEBKY Ha YeTBEpPEHbKAaX, NpHITaTh B
BBICOTY, TMPU3EMJISASICh HAa HOCKH  HOT.

Urenue W pa3yyduBaHUE

CTUXOTBOPCHUA

«Dnaxok» Ha nporynke n/u «Haiinu cBoii BeT»

CamMmomMaccax «PenbChl, pesibehl..»
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Pa3zBuBath BocrnuteiBats

Jpyxeooue.

JIOBKOCTB.

Ne7 «BopoObHHBII Epenoaox» Cnywmanue (oHOTrpaMMBI BOpoObMHOro | OOBIrpbIBAHME  CTHXOB, UYTEHHE U
4q Yuurh Jereil copeirMBaTh C HEBBICOKMX | YUPUKAHbd U MY3bIKAIbHO-  PUTMHUYECKHE | 3ayYHMBaHHE; pAaCCMATPUBAHUE OTKPBITOK
IPEIMETOB,  MATKO  IPU3EMIAACH  HA | MMUTALMOHHBIE ABH)KECHUS. C U300pakeHuEM BOPOObs
MIOJIyCOTHYThI€ HOTH, O€ratb B PacChIHYIO ,
[0 Kpyry; MoJjyuie3aTh IMoJ Ayry OOKOM ,He
KacasCh I10J1a, BBINOJHATH YIPaKHEHUS Ha
TMMHACTUYECKOM CKaMbe.
Ne8 ITorpeMy1ika Becé€nast UrPyLIKa» PasyuuBanue noasmxHoi urpel «CaMosiéTe» Beinonnenue YIIPa)KHEHUU c
4q ®opMHpOBaTE yMEHUE JETed XOIUTh H NIOrPEMYIIKAMHU
Oerath KOJIOHHOI 1o oHOMY. [lo/utesats mox
HIHYD. 3aKperiaTh yMEHHE KaTaTh MS4U JIpyT
JpyTy, 6eraTb MeXy MpeIMeTaMu.
Ne9 C Ms190M cpeiHero pa3Mmepa (Ha yiuIle ) Urenue ctuxorBopeHus: «Moii Bec€nblii 3B0HKUN | UrpoBoe oOmeHnne B  HUTPOBBIX
6u Pa3yunth KOMIUIEKC YNPaKHEHHH € MSUOM; | MsAU» CUTYalMSIX;
COBEPILECHCTBOBaTh HABBIKM IPBDKKOB HA
JByX HOTrax; pa3BUBaTb MEJKYI) MOTOPUKY,
BOCITUTHIBATh KelaHue 3aHUMAaThCS
(bU3HYECKON KYIBTYPOH.
Nel0 «Kypuua u uplmiara PazyunBanue (bU3MUHYTOK: «IItnuka- | [Iunaktuueckas wurpa: «llogbepu 1o
4y. CozaTh NOJIOKUTENbHBIA AMOLIMOHAJIBHBIN | HEBenUuKa», «[ITuukay; LBETY»; YIPa)XHEHUE Ha JbIXaHUE
HAcCTpou. YTpaxkHsATh AeTei B xoapbe u Oere | [lampunkoBas rumHacTrka: «Copoka- benobokay, | «Ilepsimkoy;

B Pa3HbIX HANpPaBICHMSX. 3aKPEIUTh HABBIKU
II0JI3aHUSA U NoJIe3aHus o Ayry. Pa3BuBarts
yMEHME  KaTaTb M4 JApyr  JApyry.
®opmupoBaTh yYMEHHE COXPAHATH
YCTOMUYUBOE TOJ0KEHUE Tea MPU X0a60€ 10

TMMHAacTU4YecKo ckameiike. dopmupoBaTh
BBIPA3UTEILHOCTh JBIKECHUM, yMEHUE
nepeaaBaTh MpocTenme NEUCTBUS
( MIOKJICBATh 3€pHBIIIIKH, oMaxarb

« Manp4uK MaIbYnK»,;
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KPBUIbSIMHU). BocnuTsiBath
CaMOCTOSITENIbHOCTb, IPYKECKUE OTHOLLIECHUSI.
Nell «Urpymxun» My3bIKaJIbHO-IUJAKTUYECKasT Urpa «Y3Hai, Kro | UTeHue u 3ayumBaHue cTUXOB A. bapto
6u. dopmupoBaTh HaBBIK AKTUBHOTO | CHPSTAJICS» u3 cepum» Urpymkm»
OTTaJIKMBAHUS JBYMsI HOTAaMHU IIPH NPBIKKE B Habmtonenue 3a KOTOM, COCTaBJIECHUE
JUIMHY € MeCTa; YyMEHHME COXpaHATh MakeTra 300MapKa W3 HUIPYLIEYHBIX
YCTOMYMBOE IOJIOKEHHUE TeJa IPH IMOJI3aHbE KUBOTHBIX
Ha YE€TBEPEHbKAX 0 TMMHACTUYECKON CKaMbe munakruyeckas — urpa  «Kro,  ytO
U Xxonp0e, mepemiaruBas PeMKH JICCTHUIIB, JeJaeT?»
MOAHATOM HaA 15 cm. Haxm ypoBHEM ToJIA.
Pa3BuBatp yMeHue wurpate B HIDHI,
CIOCOOCTBYIOLIME COBEPLICHCTBOBAHUIO
METaHMsI CHEKKOB OJIHOM PYKOM.
Nel2 Vauna CroxkeTHoe 3aHsATHE « ABTOMOOMIIN [TonBuxkHBIE WTPBL: «JloBKUI mogep», | [Iporynku mo ropoay, B XoJie KOTOPBIX
6u [Tpuyuats nereit Oerarh jerko B oObIYHOM | «TpamBaity, «Mamunsl mnemexoab», «lloe3m» | poauTenu MokasbplBalOT NMPUMEP JETIM
00yBH. VYmpaxHATh B TOJJIE3aHUU HaA | QU3KYJIBTYPHBIC MHUHYTKH: «CamMoxkary, | Mo COOJIOICHUIO TIPABWII  JIOPOKHOTO
CTynHsX 0e3 omopbl Ha pyku. B monsmxHO# | «[loe3m».yuuTs  MUMHUTHUPOBaTh  TPAHCHOPTHBIC | IBMIKECHUS, PACCKa3bIBaTh O IpaBHIIAX
urpe « ABTOMOOMIN» 3aKpelUisiTh yYMEHHE | Cpe/CTBa, JIBUTAThCS B OTpeIeNIEHHOM | TMIOBEJCHUsI B TPAHCIOPTE, Ha YIIHUIIE,
BBITIOJIHATD oer BpacCCBHIIHYO, HE | HaIpaBJICHUU yUUTh peOEHKa MPaBUIBHO MEPEXOAUTh
HaTaJIKUBasCh APYT Ha Jpyra, JEeHCTBOBATbH nopory (ponurenu JTOJIKHBI
10 CUTHAITY. IIPOrOBapUBAaTh CBOM necTBus),
pacckasbIiBaTh 00 OMACHOCTAX, KOTOpPbIE
MOTYT BO3HMKHYTb Ha JIOPOTE.
Nel3 «Kpacupas urpymka — Kykonka KaTromika PaccmarpuBanue Kykibl, UTpoBbie JeucTBUsA ¢ | UrpoBoe oOmenue B WUIPOBBIX
44 [Ipuywyarp  gereid  OpUHMMATh M. 1., | HEW; 3ay4YMBaHUE CTUXOTBOPEHHUS CUTyalusX;
BBINIOJHATh ~ YNPaKHEHHA 1O  IOKasy.
CoBepiIeHCTBOBaTh YMEHHUS I0J3aTh Ha

YeTBepeHbKaX, MphIraTh Ha JBYX HOrax cC
IPOABMKEHUEM BIEPEN, KPYXKHUTHCSI BOKPYT
cebst He Tepss paBHOBecue. [Ipomomxarh
Y4UTh  JE€Ted  Bie3aTb Ha  JIECTHHUILY.
3aKkperisiTh yMEeHUEe OeraTh BPacChIIHYIO, HE
HaTAJIKMBAsIChb JPYr Ha ApPYyra, BOCIUTHIBATH
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Jpysxentooue. [MoompsTs peueByo
aktuBHOCTh ( Kommynukanus) IloOyxnatsb
JeTell K MOUCKY BbIpa3UTENbHBIX JABHKCHUH,
NepearolIie BHEIIHWE MPU3HAKU, AEHCTBUS
KyKJIbl, YMEHHUE JBHUraTb BCEM TEJIOM, a TaK
ke paccnabmare  ero.  CrocoOCTBOBAThH
(OpMHPOBAHUIO OCO3HAHUS MOTPEOHOCTH B
3/10pPOBbBE.

Nel4
4y,

«Kypouka Ps6a»

enb: Bpi3BaTh y neTel SMOUMOHAIBHBIN
OTKJIUK U JKEJIaHME Y4YacTBOBAaTb B HUIPOBOM
JIeSITEIIbHOCTH. dopmupoBaTh yMEHHE
BBINOJIHATH OCHOBHBIEC IBM)KEHUS ( [OJI3aHUE
Ha YeTBEpEeHbKaX, NMPOKAaThIBAaHUE MsA4a IPYr
apyry). Ilpuyuats  neTeil  BBIIOJHATH
MOJICKOKHM Ha JBYX HOraXx B COOTBETCTBUH C
PUTMOM TEKCTa MOJABWXKHOM urpsl «Moit
BECENBI 3BOHKUN M.

PaccmarpuBanue ¢ nerbmu urpymku «Kypoukmy;
Hrpa «Hacenka u upiisita»
[lecus «Bpina Kypouka ryasiTb»

UreHne uW  JApamaTh3alus  CKa3KH
«Kypouxka Psi6a»

Nel5s
64.

C O6pyuem

[To3zHakoMHUTh NeTell C HOBBIM CIOPTHBHBIM
CHApAIOM- O0pydY; pa3yyuThb KOMILIEKC
o011epa3BUBaIOIINX yOpaXXHEHUH ¢
o0pyueM; COBEPILEHCTBOBATh  TEXHUKY
MPSIMOTO TaJIONa B YIPAXKHEHUHU « JIOTIAKI;
VYUTh COXPAHATH PaBHOBECHE MPHU XOAb0e U3
00py4a B 00pyd; MOBBICUTH 3MOIMOHATHHBINA
HacTpoud Jered. PaszBuBarb wuHTEpPEC K
3aHATUAM buznyeckoit KYJBTYpOH.
CdopmupoBath OpPraHU30BAHHOCTb,
CaMOCTOSITEIbBHOCTh, YMEHHUE TOICPKUBAThH
JIpYKECKHe B3aMMOOTHOUIEHUS co
CBEpPCTHUKAMH.

3HakoMcTBO ¢ 00OpyueMm, becena, pucoBanue
«Becénple KoeuKkn»

[IporynsTecsi ¢ AETBMHU MO TEPPUTOPUHU
JIETCKOTO cajia M1 00paTUTh BHUMAHUE HA
odopMmIIeHHE YYaCTKOB K
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Nel6
4q

Nel7
4y,

«Becénble maaToukm

[Ipongoikath y4uTh CTPOUTHCS B KOJOHHY IO
OJIHOMY, XOAWTb Ha HOCKaX, BBIIOJIHATH
MEPECTPOCHUE B KPYT, BBINOJHATH JETKUN
Oer. Yuuth neteil momOpachiBaTh M JIOBHUTH
Ms4, HE TIpWKUMas K cebe JIOBUTh M4
BBITSHY THIMU BHEPEN pyKaMHu.
CoBepIlieHCTBOBaTh YMEHUS TMOJ3aTh Ha
YETBEPEHBKAX, MpUHUMas HCXOIHOE
nosioxeHue. OTpabaTbiBaTh HABBIK KPY>KEHUS
BOKPYT ce0sl ¢ MepecTynaHueM. 3aKperuisiTh
yMeHHe OBICTpO pearupoBaTh Ha CHTHAJ,
BOCTIMTHIBATH JAPYKETI00He

OauH, MHOrOo, HHM OJHOrO; IBETa: CHHUH,
3€JIEHBIN, KPAacHBIW, >KEITHIA; OPUEHTUPOBKA B
IIPOCTPAHCTBE;

OTBeyath Ha
MIPEATIOKECHUEM.

BOIIPOCHL IIOJIHBIM

Neolg
4y,

VYiuua «B roctu K 3aiy»

3amaun: YmpaxHATh JACTeH B YMEHHUH
[IEPEMEIATBCSA 0 CKOJIb3KOW IOBEPXHOCTH
MPUCTABHBIM  IIarOM  OOKOM,  COXpaHss
paBHoBecue.  dDopmupoBarb y  AeTeH
3I0poBhecOeperaroniee  MOBEACHUE  TPH
BBIMIOJTHEHUH JIBWXKEHUM B E€CTECTBECHHBIX
ycinoBusX ( TPBITaTh, MATKO MPHU3EMIISITHCS,
OeraTh jerko). B moaBmxHON urpe «3aiipl u
BOJIK» pa3BHUBaTh BBIPA3UTEIBHOCTh
JIBUKEHUN M YETKOCTh JICMCTBUM MO CUTHANY.

[lomBuwxueie wurpel  «Haiogu cBoé  mecTo»
pa3BHUBaTh YMEHHUE OPUEHTHUPOBATHCS B
npoctpaHcTBe. «llo  pPOBHEHBKOW  JOPOKKE,
pa3BHBaTh YMEHHE DSHEPrUYHO OTTAIKHUBATHCA
IByMsl HoraMu. « CHEXXMHKW», MOOILLIPATh YYaCTHE
JeTedl B COBMECTHbIX wurpax. «M3 Kkpyxka B

KPY7KOK», «beru ko MHCE», «MBIIIH U KOT».

CuryaruBnbiii pasroBop «Ilouemy metu
0oJIeroT?»

Nel9
6u.

«BecenHue qy Ui ( yiIumna)

VYIpaxkHATe B BBINOJIHEHUH YIIPa)KHEHUH,
pPa3BUBAIOIIUX OCTOPOXHOCTh; [IpoBOIUTH
YOpaXHEHUs] [ O3I0POBIECHUS JeTed B
€CTECTBEHHBIX YCIOBHSX; 0OydaTb NpUEMY
Msi4a IByMsI pyKaMHu.

OOpaTuTh BHUMAaHUE JIeTel Ha OJEX]y B3POCIbIX
U JIETEN B COOTBETCTBUH C ITOIOTHBIMU YCJIOBUSMUY,

OpranuszoBaTh NPOTYJKYy B BECEHHHU
mapk, CkBep, oOpamas BHUMaHUE
peOEHKa Ha SpKOe BECEHHEE COJIHIIE,
IIy’KH, PYyYEHKH;

Ne20
4y,

«Campblil BecEnbli IEHb B TOIY»
I103HaKOMUTB AETEH C MOHATUEM KIIYTKA»;

[Ipountath XyJOXKECTBEHHYIO JIUTEpaTypy IO
teMe (K.UykoBckuit «3akansika», «COIHBILIKO-

Opranun3oBaTh [MOCEIIEHHAE 1pKa,
KYKOJIbHOTO Tearpa C BOBJICUYCHHEM
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MIO3HAKOMMUTH C YNPAXKHEHUSIMHU IO JEBU30M
«HemMHOXKO  moaypauuMmcs»;  pa3BUBAaTh
KOOPJIMHAIIMOHHbIE CIIOCOOHOCTU B MIPOBBIX
CUTyalUsX.

BEJIPBIIIKO»);

JETed B pasroBop Iocie IPOCMOTpa
CIIEKTAKJIEW U NMPECTaBICHUM;

Ne21 «JleHTOouKa — nTHUKa» ( HA YJIUILIE) PaccmoTpeTh KapTHHKH, OTpaxarolue TpyaoBbie | [IpuBneus neteii k  3iIeMEHTapHOM
6u. OOyuatp neteil Gery c mpenMeraMu B pyKax; | I€HCTBUS J€TEH U B3POCIBIX; TPYyIOBOM JIEATEIbHOCTH (ybopka
y4uTh OpocaTh JICHTOYKHM BJalb IPaBOH U UTPYLIEK, MBITbE UTPYLIEK U T.1I.);
JIEBOM pYyKOM; pa3BUBaThb KOOPAWHALMOHHbIE
CHOCOOHOCTH.
No22 «IIporynka B ec» AKTHBH3aIMs cioBaps: paHa, OuHT, O04oHOK, | [loGecemoBaTh 0 3m0pOBOM  OOpase
4y. [TpuoOmiate neteid Kk 310poBOMYy o00pasy | 3yOHas meérka, 3yOHas macta, MbLUIO KHU3HH B CEMbE;
KHU3HU yepe3: (OpMHUpOBaHHE KYJIBTYpHO-
TUTUEHUYECKUX HaBBIKOB; 3aHATHUS
bu3nIecKuMu yIpaKHEHUSIMU;
NOJ/IEP’)KUBAHUE JTyXOBHOH YCTaHOBKH TI0
OTHOIICHHUIO K OKPY’KaIOLIEMY MUPY.
Ne23 «B cTpane 310pOBbs» [IpoBenenne manpunkoBbix wurp "[lampumk- | [loGecemoBath 0 3m0poBOM  0Opase
4y, ®dopMHUpOBaTh CO3HATEIPHOE OTHOIICHHE K | maidbuMK, rae Tl Obur", "lllnm derbipe Opatia’. | )KU3HH B CEMBE;
CBOEMY 370pPOBbIO UM BOCIIUTBHIBATH )KelaHWe | PazBuTne MeENKOH MOTOPHUKH. 3aKpeIuieHHe

3a00TUTCS O HEM;

Ha3BaHUU MaJILIEB

Tem: 23

Hrtoro: 112

Cpeanss rpynna (4- S jer)

Peanuzanms IMpOrpaMMHBIX 3aJ1a4 B obnactn «dusznyeckoe Pa3BUTHE» B CpCI[HCﬁ TpyHarie OoCyHIeCTBIIACTCH, KaK B IMPOLECCE CaMOCTOSITEILHOMI
ACATCIIBHOCTH, TaK U HEIIOCPCICTBCHHO - 06pa3OBaTCHBHOﬁ ACATCIIBHOCTU B COOTBCTCTBUU C PETJIAMCHTOM.

duznyeckas KYJIbTypa — 3 pa3a B HCACIITIO

B rpynne — 2 pa3a, nponomkutensHocTh 20 MuH. Beero 68 B rog
Ha ynuue — 1 pa3, nponomxurensaocts 20 MuH. Beero 34 B ron

MOHHTOPHHT MPOBOJIUTKCS JIBA pa3a B TOI
- 1- 14 cenTa6ps
- 27 mast — 1 utonst

TemaTnuyeckoe IaHMPoBaHNe (PU3KYJILTYPHBIX 3aHATHIH B cpeHel rpynmne
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Ne HOJI
Ko —
BO
4acoB

Tema u nporpammuoe cogepxanue HO/{

B3aumopgeiicTBHe ¢ BOCHIUTATEJISIMHA

B3aumoaeiicTBHe ¢ poauTeIsIMU

Nel
4y,

«Marpéuika»

3aKperisiTh YMEHHUE CTPOUTHCS B KOJIOHHY,
LIEPEHTY, XOAUTh B KOJIOHHE,
IepecTpanBaThCs 3BEHbSIMU. 3aKPEILIATH
YMEHHUE XOJIUTh [0 CKaMbe uepe3 HaOUBHbIE
Msiul. COBEpIIEHCTBOBATh YMEHUE XOJIUTh C
BBICOKMM ITOAHMMAHNEM KOJIEHA, JIa3aTh 110
TMMHACTUYECKOM CTEHKE EPEMEHHBIM
1arom. 3aKpenuTh M0JI3aHbE Ha
YeTBepeHbKax MexXy npeameramu. OOy4dathb
0TOMBATh MY OT IOJIa U JIOBUTH MOCTE
OTCKOKa.

UrpoBble ynpakHEHUs HA MPOTYJIKE:
«He ymann»; «Kto Beime?»; «He
YPOHI.

Koncynpramnus Ha Temy: «Oco0eHHOCTH (PU3UIECKOTO
pa3BUTHUSA JETel YETBEPTOro rojia KU3HN»

No2
64.

«Spkue pmaxku»

YpakHATh B IOCTPOEHUU B KOJIOHHY IO
OJTHOMY, IEPECTPOEHHE 3BEHBSIMHU.
YpakHATh B OJI€3aHUH MTPABBIM U JIEBBIM
O0KOM, B IPBIKKAX BBEPX C MeCTa C
KacaHUEeM IpeaMeTa MOABEIIEHHOTO BhIIIE
MOJTHATHIX PYK peOEHKa, B KaTaHUU 00pydei

ApYT IpYTy.

JI/N «Haiinu cBoii IBET»

HrpoBoe 0011eHre B UTPOBBIX CUTYalUsAX

Ne3
2y.

DKCKypcus Ha UMIOAPOM

becena Ha temy «IloBeneHus B
OOIIECTBEHHBIX MECTaX»

Becena «I'ne ObuIn?

Ne6

«B03bMEM B PyKH MOJIOTOK U TIOCTPOUM
TEPEMOK)

3akperuIsiTh YMEHHE XOAUTh 0 CKaMbe,
coxpaHssi paBHoBecHe. OTpabaThIBaTh HaBBIK

IT/1 «Haiinu cebe mapy»; Urpsr B
napax

Urenue ckazku « TepemMox»

26




paboTHI B Mapax ¢ MsI4YOM. 3aKpEIiATh
YMEHHE MOJIe3aTh MPABBIM U JIEBBIM O0OKOM
OJ1 JTyTOM.

Ne5
4y,

«310poBbIE 3BEPATA»

dopMUpOBaTh Y JI€TeH MPABUIbHYIO OCAHKY,
YKPEIUIATh MBILIIBI CIIUHBI U OPIOLIHOTO
npecca, cnoco0CTBOBATh NPOPHUIAKTHKE U
KOPPEKUOHHU IIJIIOCKOCTOITUSA, pa3BUBATh
BBIHOCJIMBOCTh U TE€PIIEHUE. YUUTh JIeTeH
IIPOCTBIM YIPAXKHEHUAM caMOMaccaxa.
Pa3BuBaTh TBOpUECKOE BOOOpAKEHUE,
AKTUBU3UPOBATH ITOJOXKUTCIBbHBIC SMOINN
peOEHKa.

becena Ha remy «lIpaBuibHas ocaHka

CamMomaccax, yrnpaxHeHus g GopMHUPOBaHUS U
KOPPEKIMHU OCAHKH, JIs1 YKPETIJICHUS. MBILIL] CIIUHbI U
OpIOLLIHOTO Mpecca, YIpaXXHEHHs! IPOTHUB
IJIOCKOCTOIIHSI.

4y,

«bemnas 6epé30HbKay (Ha YIIHIIE)
3akperuisiTh yMEHUE XOAUTh 3MEUKOM, 1o
KpyTY, IPUCTABHBIM II1arOM, C BBICOKHM
MOAHUMAHUEM KOJIEH, IIUPOKUM HIaroM.
OTtpabatbiBaTh HaBBIK O€ra C JIOBJIEH. YUHUTh
cupbiruBath. CiocoOCTBOBATh PA3BUTHUIO
MOJIOKUTENBHBIX 3MOLMI. BocnuThIBaTh
9KOJIOTUYECKYIO KYJBTYPY.

PaccmarprBanue wimroctpanui
«bepéspm

PaccmarpuBanmue 6epé3ku 1Mo mopore u3 JeTCKOTo caja

Neo7
64.

«IIIxkoma KOCMOHABTOB

3aKperisiTh YMEHUE O0PAChIBATh MU U
JIOBUTH €r0 TOCJIE MOA0paChIBAHUSA.
[Iponomxkars pa3BUBaTh y AE€TEU
KOOPJWHAIIHIO, TOBKOCTh, BRIHOCIIUBOCTb.
[TognepxuBaTh y BOCHUTAHHUKOB HHTEPEC K
JIBUTATEIIbHOM NESTEIbHOCTH, TPEHUPOBATH

BECTHOYJISIPHBIN anmapar, yKpeIuisaTh MBIIILbI

MO3BOHOYHHUKA. YKPEIUIATh 3J0pPOBhE JAETEM,
ylydiieHue (pu3nIecKoro pa3BUTHS U
(hU3UIECKOTO COCTOSTHMSI peOEHKa

( 3mopoBbe). Pa3BuBaTh peueBy0

KonctpyupoBanue u3 6ymaru Ha TeMy
«KocMmocy

[IpocMoTp MyIBTGUIBMOB, HILTIOCTPAITAN O
KOCMOHABTax
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akTuBHOCTH( KoMMyHHMKaIHs)

N
6u.

«CHOpTUBHBINA MarazuH»

CoBeplIeHCTBOBAThH JIBUTaTEIbHbBIE HABBIKH,
BBITIOJIHSITH Pa3HbIC BAPUAHTHI YIIPAXKHEHUH C
mpeIMeTaMu M Ha HUX, o0oramiarh
JIIBUTATEIbHBIN OMBIT JeTeil. Pa3BuBaTh
JIOBKOCTb, OBICTPOTY, YyYBCTBO PUTMA,
OPUEHTHUPOBATHLCS B MMPOCTPAHCTBE,
AKTUBU3UPOBATH TBOPUECKHUE CITIOCOOHOCTH
neteit. Co3maBaTh SMOIMOHAIBHBIA HACTPOU
1 KEJIaHKME 3aHUMATHCS (PU3KYIBTYPOH.

[IpocmoTp pparmenTa kuHOpUIBEMA
«Tenmnu — NIMHHBINA YyJIOK»

OtragpeIiBaHue 3arajgok o I[[BETax

Ne9
4y,

«Becénas xocudakay

YuuTh AeTeil BBIMOIHATH IEPECTPOCHUE
JBOMKAMM, COXPAHSITh PABHOBECHE HA
HaOUBHBIX Mstuax. [Ipomomxarh yuuTh
nepeOpacbIBaTh MY IpYT IPYTy U3 — 3a
TOJIOBBI IByMsI pyKaMH. 3aKperuisiTh yMEHUE
J1a3aTh 10 THMHACTUYECKON CTEHKE
TIepEMEHHBIM IIaroM

Koncynpranus «Opranuzanus
MOJIBUKHBIX UTP HA MPOTYJIKE»

[Tanka- nepensuxka «Uem 3aHsITh peOEHKA BO BpeMs
MIPOTYJIKU

Nel0
6u.

«ABTOMOOUITNY (HA YIIHIIC)

[IpuyuaTs neteii 6eraTh Jerko B OOBIYHOM
00yBu. OTpabaThIBaTh YMEHHE BBITIOTHATH
yIpakKHEHHsI ¢ IPeMETaMH OJTHOBPEMEHHO
(pynp). YpakHsATh B MTOAJIC3aHUHU Ha
CTYHHsIX 0€3 OIOpbI Ha PyKH

Jl/m»Haiiam o uBeTy»- 3aKperyieHue
LIBETa, OPUEHTHUPOBKA B IPOCTPAHCTBE

Nsrorosnenue 3 kaproHa «Pyiab»

Nell
6u.

«B rocTax y JIeCHBIX 3BEPAT»

3aKkpenuTh YMEHUE XOAUTh U OeraTh B
KOJIOHHE I10 OZTHOMY, C BBICOKMM
MIOJAHUMAaHUEM KOJIEH, HA IITKaX Ha
HOCOYKax; (OPMHUPOBATH YMEHHE XOAUTH
OrpaHUYECHHOU IMOBEPXHOCTH, COXPaHSA
PaBHOBECHE; YIIPAXKHATH B ITOJI3aHUU HA

OcHoBuble aBuxeHus «llyremectsue B
300IapK»;

[T/u «JIuca B xypsATHUKE», « Y MeIBes
BO O0py» U JIp.

[TonabmoaaTh 3a KMBOTHBIMH, ITHLIAMH Ha TIPOTYJIKE,
II0 IOpOre B JETCKUI cal;

[ToceTuth rOpoACKOi 300MapK, GOPMHUPOBATH
3JIEMEHTapHBIE NPEICTABICHUS O IPaBUJIbHBIX
croco0ax B3auMOJICHCTBHUS C )KUBOTHBIMU: HAOII01aTh
3a )KMBOTHBIMH HE OECIIOKOS X M HE IMPUYUHSSA UM
Bpe/a; KOPMUTbH KUBOTHBIX TOJIBKO C Pa3peLICHUS
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YEeTBEPEHbKAX U MOJUIE3aHNUU MO IYTY;
[Ipuy4ats nereit CoraacoBbIBaTh ABUKEHUS C
JBYDKEHUSIMH JPYTUX JeTel.

3aKperuATh YMEHHE OTBEYaTh Ha BOIIPOCHI
(mo3HaHue). AKTUBHU3UPOBAThH MBIIIIJICHUE
gepe3 OTrajpIBaHue 3arajiok. Pa3BuBars peub
JieTel BO BpeMsl IPOBEACHUS U C
CTUXOTBOPHBIM TEKCTOM( KOMMYHHKAIHS),
®opMupoBaTh HaBBIKK 0€3011aCHOTO
TIOBEJICHHUS BO BPEMSI IIPOBEICHHUS
MTOABMKHBIX UTP (0€301aCHOCTD)

B3POCJIbIX

Nel2
6u.

Ha cBexem Bo3yxe

Pa3yuuts urpoBblie ynpakHeHHs ¢ 0erom u
MPBIKKAMU, YIIPAKHATH B METAaHHH CHEXKKOB
Ha JanbHOCTh. DopMupoBaHHe 6E30MACHOTO
MOBE/ICHUS TIPH UCTIOJIb30BAHUU
CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPsI ( 0€30MaCHOCTH).
VYKpernsieHue 3710poBbs AeTeil (310poBbe)

[MoxBwkHBIE UTPHI : ¢ OeToM; «Y
MeaBes Bo 00py», «lITHuka u KoImkay,
«Jlomagkmy, «be3OMHEBIN 32511y,
«JTOBHIIKH)

IloceTnts My3€il 1€KOPaTUBHO- IPUKJIATHOIO
UCKYCCTBa;

Nel3
6u.

C GoybIIUM MSTIOM

CoBeplIeHCTBOBATh YMEHUE BHITIOJIHATD
YIIpaXHEHUS C TIPEIMETaMH, POBOIUTH
MOITOTOBUTENbHYIO Pa0OTY K KYBBIPKY.
OTtpabaTbIiBaTh HaBBIK MPBIKKA YEPE3
CKaKaJIKy. 3aKpeIIsiTh YMEHUE
nepedpackIBaTh Ms4 APYT APYTY Pa3HBIMHU
croco6amMu, 3aKperuisiTh yMEHHUE
nepecTpanBaThes ABOMKamMu. BocnuThIBaTh
YMEHUE UTpatTh JIPY>KHO, pa3BUBATH
JIOBKOCTh, Pa3BUBaTh OBICTPOTY B Oere. OPY
C BEpEBKAMMU.

NunuBuayanbHast paboTa Mo pa3BUTHIO
JIBYDKEHUM: MPBDKKH Yepe3 CKaKalKy,
repeOpacbIBaHUE MsiUa B IMapax

Hcnonws3oBanne TpynOBBIX IOPYUYEHUN B CEMbE

Nel4
4y,

Ha cBexem Bo3nyxe «3MMOBYIIIKa»
Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH COXPAHSIThH

- UTPbI- COPEBHOBAHUS, IPUYYAIOIINE
BBITIOJTHSATH ICHCTBUS IO CUTHAITY;

Paccka3bl u3 IMYHOTO OMbBITA POAUTENEH HA TEMY:
«[IpencraBieHue o 310pOBbE U 3I0POBOM 0Opasze
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YCTOMYMBOE IIOJIOKEHUE TeJa B
HEeOJIaronpHUsTHRIX YCIOBUSX ( CKOJB3KHUE
TOPOXKKH, MOKpPBIE OKPBITHUS).
CoBepliIeHCTBOBaTh YMEHUS JeTel
NIPUCHIOCAOIUBATHCS K PA3JIMYHBIM ITOTOIHBIM
YCJIOBHSAM, pelllasl JIBUraTeIbHbIE 3a1a4H.
BocnuTsIBaTh BOJIIO € TOMOLIBIO
YIpa>KHEHUM Ha MPEOA0JIECHUE IPENSTCTBUN.

- UTPOBBIE MPUEMBI JIs1 Pa3BUTHS
CITOCOOHOCTH MEHSThH TEMII IBUKEHHUS B
X0160€e U 0ere B COOTBETCTBHH C
MY3bIKJIbHBIM PUTMOM;

- oABWXKHBIE Urpsl: «Haiau ceou
nset», «Enouky, menéukny», «Haiitn
cebe mapy», «Llamnum u narymku» u ap.

KHU3HN

Nel5s
64.

«Mopckoe napcTBo»

[TocTenennas aganrarust peoEHKa K
(bu3MYECKUM Harpy3Kam, BOCIIUTAHUE
YCTOMYMBOTO MHTEPECA K MPOLIECCY
BBITIOJTHEHHS PU3UUECKHUX yIPAKHEHUH,
(hopMHUPOBAHKE MBIIIIEYHO - ABUTATCIBHON
CUJIOBOM BBIHOCJIMBOCTH MBIIILL; 3aKPEIUIEHUE
HaBBIKOB OCHOBHBIX JIBH>KCHUH B
MOJUIE3aHUH, JIA3aHUU 110 THMHACTUYECKON
CTEHKE, C IPOJIE3AHUEM C MPOJIETA HA MPOJIET,
B paBHOBecuH, Oere 3Meiikoi. PazButue
OBICTPOTHI, JIOBKOCTH B TIOJIBM)KHBIX HTPax.

PaboTa 1o pa3BUTHIO OCHOBHBIX
JBUKEHUU Ha IIPOTYJIKE: BIE3aHUE HA
JICCTHULLY.

[TonBrkHBIE UTPBI HA MTPOTYJIKE:

«Y ouka» u ap.

becenpl «llouemy MeI 3akansemcs», «Kak npaBuipHO
0JIeBaThCS HA IIPOTYJIKY 3UMOI».

Nel6
64.

«Ha cankax»

Hayuuts nerei kataTh ApyT Ipyra;
03HAKOMHUTH JIETEN C UTPAMU U UTPOBBIMU
3alaHUsIMU Ha caHkax. dopmupoBanue
0€30MMacHOT0 MOBEICHUS MPU UCTIOTB30BAHUT
CIIOPTUBHOTO WHBEHTAPsI ( 0€30MaCHOCTH ).
VYkperieHue 310poBbs AeTel (310pOBBE).

becennl «3uMHHE BUBI CIIOPTa»,
«Oco0EHHOCTH 3aKaJIMBAHUA 3UMOI.

HpOTyHKI/I C J€TbMHU B BBIXOJHLIC JTHU.

Nel7
64.

C Mstyamu

[TponomkaTh yYUTh MOATATHBATHCS 110
CKaMbe Ha JKUBOTE, BBITIOJIHATH IPBDKKU HA
OaryTe. 3aKpeIuIATh YMEHHUS MTPOKATHIBATh
MsIY TIOJT JTyTOM, IPOKAThIBaTh 00PYY APYT

PaGora o pa3BUTHIO OCHOBHBIX
JIBIDKCHUI B yTPEHHHE YaChl:
MPOKATBIBATh MY IO JyTOM,
MPOKATHIBATH OOPYY JAPYT APYTY.

becenpl « [Touemy Mbl 3akangeMmcs», « Kak npaBuibHO
OJIEBAThCS Ha MPOTYJIKY 3UMOI»
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npyry. CoBepIIEHCTBOBATh YMEHUS
BEITIOJTHATH O€T 3MEHKOW U yIPaXHITh IeTeH
B JEUCTBUIX ¢ MsI4OM. Pa3BHBaTh JIOBKOCTB,
OBICTPOTY. BOCTIMTEIBATE MHTEPEC K PYCCKUM
HapOJIHBIM MOJIBM>KHBIM UT'PaM.

Nel8 «Iupx» Paccmotpers mimocTpauuu, KapTUHKY | OpraHu3oBaTh — MOCEIHIEHHE  IUpKa, KOHTAKTHOIO
4u. VnpaxHsTh B Oere, IpbIKKaX BBEPX; YUUT 0 LIUPKE; 300I1apKa;
IIPBITaTh YEPE3 CKAKAJIKY; COBEPIICHCTBOBATH
HaBBIKU B OpOCaHMU U JIOBJIE MAYA.
Nel9 JlenTouka — nTUYKay ( HA YIIHIIC)
6u. OOyuarts neteit Oery ¢ npeameramu B pykax; | PaccmoTpers kaprusku, orpaxatomue | ITobGecenoBars 0 310poBOM 00pase )KU3HHU B CEMBE;
Y4YUTh OpocaTh JIEHTOUYKH BJAJb [IPaBoi 1 TPY/JIOBBIE IEUCTBUS AETEU U B3POCIIBIX;
JIEBOM PYKOM; pa3BUBATh KOOPAUHALIMOHHBIE
CIIOCOOHOCTH
Ne20 «Hamr 1oM 1 TO 9TO B HEMY PaccmarpuBanme KapTUHOK, | COBMECTHBIC MOJBIKHBIC WIPHI C JETHMH: C OErom.
64 YIpaxHsITh B IPBDKKAX B IUIHHY C MECTa; wunoctpaunii  «IIpeamersl  BOkpyr | «JloBumiku», ¢ monsanueM U jazaHbeM. «llactyx u

MOBTOPHTH MOJI3aHbE MO0 THMHACTHYECKOM
CKaMbe, yUYUTh OBICTPO pearupoBaTh Ha
CHTHAJI, BOCIIUTHIBATh BHUMAHHUE M YMEHHE
CIEepKHUBATH ceOsl.

"ac», E U Pagunoii, B. A. E3nkeeBoii
«Hrpa ¢ Kykion»;

crano», «llepener mrumy», ¢ OpocaHuemM u JIOBJIEH.
«CoOeit OynaBy»;
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Ne21

CroxeTHO — UTPoBOe — « MBI UAEM B TTOXO»

OpraHI/ISOBaTB UI'pbl Ha CIIOPTHBHBIX

[TonaOmronarte 3a

4y. CoBepliIeHCTBOBaTh YMEHUE XOAUTh IUIOIIAAKAX, IIOABHMJKHBIE HIPBI II0 | BECEHHUMU H3MEHEHUSIMU B IIPUPOLE;
pa3HBIMU criocobamu, B Oere ¢ JKEIaHUIO JETEH.
MIPEOIOJIEHUEM TIPEIISITCTBUM, B IPBIKKAX B
BBICOTY.
Ne22 «Ha 4ém e31a1?7» — | 3aragpiBaHue  3aragok  Ha  TeMmy | IIporynka «Hama  ynuna».nmokasars — IBMIKEHUS
VIpaxkHATh B [I0JI3aHbE 110 CKAMEMKE, TpaHCcIopTa TpaHCHoOpTa Ha nepekpecTke. OOBACHUTH Ha3HAYEHUE
4u. CIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO KOOPIMHALIUH, CIIEUAJIBHBIX  BUJIOB 3HAYCHHUC

YMEHHIO ObICTPO pearupoBaTh Ha CUTHA,
COBEPILIEHCTBOBATH MPBIKOK B JUIMHY C MECTa
(GYHKIUIO JbIXaHMSL.

TpaHclopTa U
CUTHAJIOB cBeTO(dopa.

Tem: 22

Hroro:112

Crapmas rpynna (5-6 Jier)

Peanuzanus nporpaMMHBIX 3a7a4 B 001acTu «DuU3nyeckoe pa3BUTHE» B CTaplIel TPYIe OCYIIECTBIAETCS, KaK B MPOILIECCe CaMOCTOATEIbHOM
JeSITeNIbHOCTH, TaK U HETIOCPEJICTBEHHO - 00pa30BaTeIbHON JeSTEIbHOCTH B COOTBETCTBUU C PEriIaMEHTOM.

dusnyeckas KyJbTypa — 3 paza B HEACIIO

B rpynne — 2 pa3a, npoaomkuTenbHOCTs 25 MuH. Beero 68 B ron

Ha ynune — 1 pa3, nponomkurtensHocTs 25 MuH. Beero 34 B rog

HO/I ocymectBisieTcs B IEPBYIO U BTOPYIO MOJIOBUHY JHSI.

MOHMTOPHHT POBOJUTHCS JIBa pa3a B IO

- 1- 14 cenTs6ps

- 27 mad — 1 utons

TemaTnueckoe JIAHMPOBaHHME (PU3KYIbTYPHBIX 3aHATHI B CTapLIel rpymme

Ne HOJI
Koa-Bo
JacoB

Tema u nporpammHoe coaep:xanue HOJJ

B3aumogeiictBue
BOCIIUTATEIAMU

¢ | BzaumopneiicTBue ¢ poauTeIsIMU
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Nel «Penopraxx u3 Adpuxu»- TeMaTHUECKOE 3aHATHE AKTUBU3AIMS crnoBaps: | PaccmarpuBanue wimroctpanuii: «KuBoTHBIE
4y. CoBepiIeHCTBOBaTh ~ JABUTaTENbHbIE YMEHMST M HaBBIKH | PENOPTAK, penakrop, | Appuxu»
(IpBDKKHM, TOAJIe3aHHE, KYBBIPOK); pPa3BUTh THOKOCTb U | KOPPECIOHJEHT, HOYTOYK,
KOOpDIWMHAIIMIO  JBIDKEHWIA; 3aKpemuTh H  00OOMHUTH | (Ienka, HHTEpHET
NpeACTaBICHUE JIeTel 0 MPUCIOCOOIEHNEe AUKUX KUBOTHBIX
K JKM3HM B NPUPOAHBIX YCIOBHSX; CPOPMHUPOBATH YMEHUE
nepefaBaTh B JIBIJKEHUSAX 00Opas3bl paziIMuYHBIX JKUBOTHBIX;
BOCIMTHIBATh JIIOOOBb U J100pO’KEIATEIbHOE OTHOILEHUE K
OpUpoe.
Ne2 VYnpaxHate geteil B Xxoap0e 1 0ere B KOJIOHHE MO oJHOMY, B | UHauBuayanbHas — paboTa
6u. 6ere B pacchinHy0. @OpMUpPOBaTH MPABUIIbHYIO OCAHKY IIPH | HA MPOTYJIKE: BlI€3aHUE Ha
Xo70€e MO CKambe, NPbDKKAX C MPOABMKEHHEM BIEpEI Ha | JECTHUIY OAHOMME | HHBIM
OJIHOM HOre, Ja3aHbe MO JIECTHULE OJHOUMEHHBIM | CIOCOOOM
cnocoOoM.  YmpaxHATh B  mepeOpachblBaHUUM  Msya.
3akperisieM yMeHHUs JleTeil B paccTaHOBKE U YyOOpke
obopynoBanus ( Tpyn). [loompenue peueBoil akTUBHOCTH B
IPOLIECCE JIBUraTeIbHOM JIEATEIbHOCTH (KOMMYHHMKALIHSI)
Ne3 «IlepBoe myTemecTBrE» yauLa becena «lIloBenenne Bo | PaccmarpuBanue, oOpaiieHHe BHHUMaHHMS Ha
4y. 3aKkperisiTh ~yMEHHE XOJWTh B  Tapax, BBIIOJHATH | BPEMS IMYTEHIECTBUSD) MIPOXOJAIINE MHMO JIepEBbS,
ynpakHeHHss B  xojs0Oe, Oere, B pa3HOM TeMIIE. IIPOrOBAPUBAHUE MOTOJHBIX YCIOBHH.
@opMHUpPOBAaHUE  OCHOB  JKOJOTHYECKOTO  CO3HaHUS,
6e30macHOCTH OKpY KaroIlero Mupa (IToznanwue).
®opmupoBaHue TpyJIoBbIX yMmeHHil ( Tpyn). Pacmmpenue
kpyrozopa gereil (Kommynukanus). Pa3Butue axkTHBHOMN
peun neteit (KommyHuxkarus).
Ne4 C nankamu Ha ynune wurpates B urpy | Bemonusars ynpaxHenue «Cymen cecTb
4y. 3aKkpenuTh HaBBIKM XOIBOBI CO CMEHOW TeMmma JBMXeHUs, | «MHorobopup» - urpa-
Oera MeXOy JIMHHUAMHU. YTNPaXHATh B IEPENOJI3aHUU Ha | COPEBHOBAHHE

YeTBEpEeHbKax. Pa3BUBaTh KOOPJMHAIIMIO JIBUKECHUH B
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yOpaXxHeHMH Ha paBHoBecuu. llpum Beimomnenun OPY ¢
NajJkaMd  BOCIIUTHIBaTh  COTJIACOBAHHOCTh  JIBHDKCHHH,
npyxemoobue.  dopmupoBaTb  OCHOBBI  0€30HaCHOCTH
xKusHenesTenpHocTH  (Oe3omacHocTh).  CoxpaHsiTh U
YKperaTe 310poBbe (370poBbe). B umrpax scragerax
BOCITUTHIBATh COTIEPHUYECTBO, apyxenrooue
( conmamu3anms)

Ne5 «IIporymnka B ec» Pazyunts nanbuukoByto | Urpa «3akoHun npeiokeHue» Y BOTUMIIBI
64. 3aKkperiaTh 3HaHUA JleTeld 0 AUKUX KUBOTHBIX (Ilo3HaHue), | TUMHACTUKY: «YLIKU | pOOWINCE. ..

oboramars cioBapHbid 3amac (KoMMmyHuKams), 3aKperuisiTh | 0€I0YKe MOKAKEM. .. »

YMEHUS M HaBBIKM JIeTed B IMOJ3aHUM, IEepEeroI3aHUH,

paBHOBECHM, DPa3BUBaTh JIOBKOCTb U  KOOPAMHALHUIO

JBIDKEHUM,  pa3BUBaThb  MBICIUTEIbHBIE  CIIOCOOHOCTH,

3pUTEJIBHYI0O M CIIyXOBYIO MaMsTh, pa3BUBaThb MEJKYIO

MOTOpPUKY TajblieB pPyK (310poBbe), BBI3BaTb HHTEPEC

3aHATHSIM (PU3HMUECKIMH YIIPAKHESHHUSIMH.
Ne6 WHurerpupoBanHoe 3aHsaTHe- «CTpoiiHas €mouka- 3enéHas | B rpyrmnme noj | OTrajgpiBaHue 3arafok Mpo IUKAX KUBOTHBIX.
4y. WUTOJI0YKa PYKOBOJICTBOM

CopelicTBOBaTh YKPEIUIEHHIO 370POBbsl; COBEPIICHCTBOBATh | BOCIIMTATENS JeTH

HaBbIKU NepeBrkeHus ( XoabObl 1 Oera )B cTporo ( mapamMu, | 3alOJIHSIOT JTHEBHUK

B KOJIOHHE JpYr 3a JpyroMm), B 3aJlaHHOM HampaBiieHUM | HaOmrogeHus. Bo Bropoi

COXpaHsisl JIMCTaHIMIO; CHOCOOCTBOBAaTH (OPMHUPOBAHMIO | TOJIOBUHE  JHS  PUCYIOT

HaBBIKA MPABUIHLHON OCAHKH. JIECHYIO KpacaBUIly- €llIb.

Pucynkn  BeIBEmHMBArOTCS
Ha CTEH/I.

No7 «Urpbl ¢ MSIYOM» NunuBunyanpHas pabdora B | BeryuuTh 3aragxy o mMsde
64 OOyuaTh NPbDKKAM B BBICOTY, YIPAXKHATH B IMOA0PACBIBAHUU | YTPEHHUE qachl:

Ms4a BBEpX ABYMS pyKamu Oer J0 1,5 MHH.- BBIHOCITUBOCTB. | «IOAOPOCH- noruMaii-

AKTHUBHU3AIMS MBIIUICHUS JIeTed 4epe3 CaMOCTOSITeNIbHbBIN
BeIOOp monBmwkHONW wurpel (Iloznanme). IlporoBapuBanue
Ha3BaHUN YIPaXKHEHUH, IOOLIPEHUE PEYEBOM AKTUBHOCTHU
neTren B nporecce JIIBUTaTEIbHOU NEITEIbHOCTU
(KommyHukanus). [IporoBapuBanue TEKCTa CJIOB

UTPOBOE yIPaXHEHHE
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NOJBWKHOW UTphl (UTEHHE XyIOKECTBEHHOW JUTEPATypPhI).
YKperuieHre 310poBbst A€Tel (310POBBE).

Ne8 B napax ¢ o6pyuem IIposectn Oeceny u | BcnomHuTh M pacckasaTh AE€TAM O HapOJHBIX
4y. VYuurth nereii AeiicTBoBaTh B mape ¢ o0pyyeM. YIPaKHATh B | BBIACHUTh KaKUX PbIO, NTHUI[ | UTPaX, KOTOPBIE UIPAH B IETCTBE
npoJie3aHuM B OOpyY HpaBbIM U JIEBBIM OOKOM, 3aKpenuTh | U 3Bepeil 3HatoT aetu. Mrpa
yMEHHE JepXkaTb CTaTHUYECKOe paBHOBecHE. YUMTh jAeTed | «PbIObl, NTUIBL, 3BEpUY.
nenaTb KyBbIpOK. DOpMHUpOBaHHE HaBbIKa 0€30MacHOr0
MOBE/ICHUSI IPU HCMOJIb30BAaHUM CIOPTHUBHOIO HWHBEHTAPS
(OezomacHocTh). Pa3BuBaTh yMeHHe U3NaraTb MBbICIIH,
oOcyxmasi TOJIb3y 3aKaIMBaHUS W 3aHATUN (Pu3nyeckon
KyJnbTypol (komMMmyHHKanus). IlpuHumare ywactue B
paccTaHoBKe U yOOpKe PU3KYJIbTYPHOIO MHBEHTAPSI.
Ne9 «UrpsI- sctadeTsy ynuna Ha nporynke naponnsle | Ilanka mnepensmxka «Kak 3amHTEpecoBaTh
4. VYopaxxHATh B pPAaBHOBECHM U B TPbDKKAaX, pPa3BUBATh | UIPHI ( PyCCKHE) JIeTEeN Urpoi».
JIOBKOCTb B O€r, pa3yynBaTh UIPOBBIC YIIPAKHEHUS C MSIYOM.
AKTHUBH3AIMsI MBILIUICHUSI Yepe3 CaMOCTOATENbHBIN M000p
OPYVY (Ilo3zHanue). Pa3BuBaTh SMOLMM IIPU IPOBEACHUM UIP-
sctader
NelO C ucnonb30BaHNEM JIe4eOHOM TMMHACTUKH WunuBuayansHas paborta c B Oecemax yTOUHATH MpeNCTaBICHUS
4. VKperuieHne MBIIIEYHOI0 KOpPCeTa; YKpEeIJICHHE MBI | 1eThbMU B yTPEHHHE 4achl: | peOEHKa O TOM, 4YTO HYXKHO JeNiaTh JUIs
BEPXHUX W  HIWKHUX KOHEYHOCTeM BocnuTtaHnue U | Ilom3anue 0 | MPEIYIPEXACHUSI TPOCTYIHBIX 3a00JeBaHHUN
3aKpEIUICHHE HaBbIKa TPABWIBHOM OCaHKHA. Pa3BUBaTh | THMHACTHUYECKOW  CKaMbe. | B XOJOJHBIN NEPUOIL.
YMEHHUE U3JIaraTb MBICIH , 00CYX/1as 1MoJib3y 3akanuBaHus u | [Ipppkkun ¢ omopoit  Ha
3aHATHH  (U3NYECKOW  KyJIbTypod  (KOMMYHHKaIuWs). | ckambro.( 1 Hemens)
[Ipunumars  ywactue B paccraHoBke U yOopke | [Ipppkku  Ge3 omopsl Ha
¢buskynpTypHOTO MHBEHTaps (Tpyn). ckamblo ( co 2 Hemenun)
Bneszanne Ha necTHHLlY
OITHOMMEHHEBIM CIIOCOOOM.
Brinosinenue MO3BI
«BepOJIIOIMKA» Ha Ofiesiie
Nell «Mopckoe napcTBo» PaGora no  passuruio | [[pocMoTp MynbTGUIBMOB Ha MOPCKYIO
4y. [Tocrenennas aganrtanusi AeTeil K (U3NYECKUM Harpys3KkaM, | OCHOBHBIX JBUKCHHIA TEMATUKY, IPOCMOTPY WILITOCTPALIUN.

BOCIIUTAHUE  YCTOMYMBOIO  HHTEpeca K  Tpoleccy
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BBIMIOJTHEHUS (PU3MYECKUX YIpaKHEHUH, (opMUpOBaHUE
MBIIIEYHO — JIBUTATEIIbHON CHIIOBOW BBIHOCIMBOCTH MBIIIIL;
3aKpEIUICHHE HaBBIKOB OCHOBHBIX JBWKEHUW B MOJJIE3aHUU,
Ja3aHbE 10 TMMHACTUYECKOM CTEHKE, C NPOJIE3aHHEM C
npoJi€Ta Ha MPOJIET, B pABHOBECHH, Oere 3MEUKOM

Nel2 Ha cBexem Bo3yxe becenpt  «3uMHHME BHBI | - TOCTPOUTH U3 CHETA TOPKY Ha YYacTKeE;
6u. CoBepiIeHCTBOBaTh ~ YMEHHE CKOJIB3UTh MO  JIeASHOH | cropTay,  «OCOOEHHOCTH | - MIOCETUTh CHEXHBIH TOpPOJIOK,
JIOPOKKE, METaTh, MPHITaTh, CUJILHO OTTAJIKUBASICh; OETaTh C | 3aKAJIMBAHUS 3UMOW» MOJTFOOOBATHCST CHEXKHBIMH ITOCTPOUKAMHU.
YCKOPEHHEM, UIpaTh B HApOJHbIE HUIpbl. BocnureiBaTh
YECTHOCTh CMEJIOCTb.
Nel3 C oOpyuem
4. YpaxusaTe Aerelt B Xo1p0e u 6ere BpacchinHyto. CoxpaHsITh
YCTOWYHMBOE TOJOXKEHUE MPHU XOAbOE MO HAKIOHHOW JIOCKE,
VOPOKHITH B TEPENPHITUBAaHUU  4Yepe3 OpycKu H
3a0pachIBaHUU MsiYa B KOP3UHY.
Nel4 Ha cBexxem Bo3yxe [Iponomkenne 3HakoMmcTBa | PaccmarpuBaHue WILTIOCTpanuid, MPOCMOTPHI
4y, YIpakHATE ETei B X0Ab0E IO JBIKHE CKOJB3SIIUM IIaroM, | ¢ 3MMHUMH BHJAaMH CIOpPTa | BUJEO O 3UMHHUX BHJaX CIOPTa.
MOBTOPUTH OOKOBBIEC Maru. [IpogomxkaTh 00ydarh CIycky ¢ | (OMATIOH, TOPHOJIBIKHBIN
rop ¥ TNOABEMY; TMOBTOPUTH WIPOBBIE YIPAXKHEHHS B | CHOPT, KOHBKOOEKHBIH
nepedpacblBaHUM IMANHOBI APYr APYry MU CKOJNB3SIIMM IO | CIOPT, JIBDKHbIE  TOHKH,
JEASTHOM JIOPOXKKE. ¢durypHoe KaTaHue,
600ceit, cHoyoopa, MopT —
TpeK, PpucTaiin, XoKkei).

Nel5s «CKka3ka 0 BOJIIIEOHOM IIBETKE) becena o koHpkoOexkHOM | CAenaTh HOBOTOJHIOIO WIPYIIKY >KHBOTHOE
64 YuuTh naeTel BBINOJIHATH YIPAKHEHHS HA CTATUYECKOE | BUIE criopra. Kax | Hactynatomero  roga W3 pa3iMYHBIX
paBHOBeCcHE. 3akKpeIulsiTb YMEHHUS BBINOJIHATh KYBBIPOK, | HA3BIBAIOTCS CIOPTCMEHBI, | MATEPUAJIOB Ha BBICTABKY B IPYIIY.

OTOMBaHWE Ms4a;, XOAWTH IO CKaMbe TIO0- MEIBEXKbBH, | Ocralomme Ha KOHbKax?
OpbITraTh 4Yepe3 CKaKalKy. [loBToputh Metanue B |Yto  HeoOXoaumo A
BEPTUKAJIBHYIO LIETb. 3aHATUH  KOHBKOOEKHBIM
criopTom?
Nel6 C ¢pnaxkamu PaGota mo  pasBuruio | MonenupoBanue curyauuu «Ecam  d9TO-TO
4y, YropaxHaTe feTei B Xxoabp0e u Oere mo Kpyry, B3sIBIIMCH 32 | OCHOBHBIX JIBIKEHUM: | BAPYT TOpUT, a A oauH jaomay, «Eciu
PYKH, C TTOBOPOTOM B JPYTYIO CTOPOHY, Pa3y4YHUTh MPBDKKU C | METaHUE MEIIOoYKa B | ciyywiach ¢ keM To Oema». HamomuHuTH
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HOTM Ha HOTY C HpPOJABWXEHHEM BIEPEN; YNpPaXHITh B
HOJI3aHUH Ha YeTBEpEeHbKaxX MEeXIy KETJIsIMHU,
nojo0pacbiBaHUU U JIoBIU Mstya. OPY ¢ dnakkamu

TOPU30HTAJIbHYIO LEb.
[IppKKYM Yepe3 CKaKalKy.

JeTIM, 4YTO B Cllyyae HEOCTOPOKHOTO
oOpallleHus1 ¢ OTHEM WM 3JEeKTponpudopamMu
MOXET MPOM30MTH  ToXap. 3aKperusiTh
3HaHUS O TOM, YTO B CIyyae HEOOXOAMMOCTH
B3pocible 3BOHAT N0 Teaedony «01»

Nel7 «3HaKOMCTBO ¢ ["aHTEIBKUHBIMY) AKTHUBU3HMpOBATH  CJIOBaphb | beceapl O BuAax coopra, CHOPTCMEHAX,
6u. 3aKkpenuTh W pacUIMpUTh 3HAHUS JIET€d O POJHOM TOpoje, | IeTed , JaTb  HOBBIE | paCCMAaTPUBAHKME WILIOCTPALU.
pailioHe, Kpae, O CHOPTUBHO —  O3JOPOBUTENbHBIX | IOHSATHS: CIIOPTHUBHOE
YUPEXKICHUSIX Topoaa. YIIIyOWThb MpEeACTaBICHUS IETe O | COOpPY>KEHHUE, ames CIaBbl,
BUJIaX CIIOPTa, MO3HAKOMHTH C M3BECTHBIMH CIIOPTCMEHAMU | OJTUMITUHACKHUE PE3EPBHI.
Hallero ropoja, paiioHa okpyra. dopmupoBath y 1eren
JIBUTATEIbHBIC yMEHUS U (PU3NYECKHE KadecTBa uepes
¢usnueckue ympaxkHeHus u  urpsl. CrnocoOCTBOBaTh
YKPEIJICHUIO 3/I0POBbS Yepe3 HABbIKUM caMOMaccaxa.
Nel8 [TyremectBue B Ctpany I'eomerputo» PazyuuBanue 3aragok 3akperieHue  MaTeMaTUYeCKUX  TOHSTHIL:
4y, CoBepiieHCTBOBaHHE HABBIKOB METaHHMS MEHIOYKOB c | PenakcamnuonHoe «TOYKa», «OTPE30K», «IpsAMas JHHUID,
NEeCKOM B 1€Jb; TPEHUPOBKA UETKOTO  BBINOJIHEHUS | YIIPAXXKHEHUE JJisi CHSTHUS | «BOJHUCTAs JUHUSA», « MYHKTUPHAs JIMHUS,
YOPOKHEHUA TIOJ MY3bIKY; Pa3BUTHE yMEHHUS YIPaBATH | HanpspkeHus: «COJIHEYHBIN | «JIOMaHas JTUHUS.
cBOMM TenoM (  KOOpAMHAIMS JIBIXKEHM); CO3JaHUE | JIyUHK»
SMOIIMOHAJIILHOTO HACTPOs, Ppa3BUTHE HHTEpeca, KeJaHUs
3aHUMAThCS; 3aKpEIICeHHE MaTEeMaTUYECKUX  IOHSATHM:
«TOYKa», «OTPE30K», «IpsAMas JINHUN», «BOJTHUCTAS JTUHUAY,
« IIYHKTUPHAsL JIMHUSD, «JIOMaHasl JTUHUSY.
Nel9 «JIroOUMBII TUPK [ToGecenoBath 0 mosb3e | OpraHU30BaTh MOCEHICHUE ITUPKA;
4y. CoBepieHCTBOBaTh ~TEXHHKY Oe€ra; COBEpIICHCTBOBATH | FOMODA, cMexa JUTSt
TEXHUKY METaHUs; YIIPAXKHATh B PABHOBECHUU. 3/10pOBbs peOeHKa;
No20 «MpbI MOpsIKU» ( Ha CBEXXEM BO3/yXe) [IpocnymmBanue Opranu3zoBaTth  MHPOTYJIKY K  BOJIOEMY,
4y. YopaxHaTh B Jla3aHbe;, YHPAXKHATH B OpOCAaHMU JIOBJIE; | ayIuO3aruceit («ym | oOpamast BHMMaHue peOEHKa Ha oOuTarenen
BOCIHUTHIBATh Yy JETe yBEPEHHOCTh B ceOe ( B CIHOXKHBIX | JOXKISL,  ILIyM  MOps»), | BOIOEMA,

CUTyaLUsIX).

MIPOCMOTP BUACO(PHIBMOB O
BO/IC;
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Ne21 «MHTerpatuBHoe 3anaTHE «L{BETOYHBIN rOpoa» PasyunBanne noaBuwkHbIX | UreHue MIPOU3BEIACHHUS H. Hocosa
4y. [Iponomxars BCECTOPOHHEE BOCIIMTAHUE W PA3BUTHE AETEH, | UTP, CTUXOB «IIpuxnrouenne HesHnaliku u ero apysen»
YKPEIUIATh UX 3/10pOBbE, COBEPIIEHCTBOBATH (PU3NUECKUE
KayecTBa; (opMHpOBaTh MOTPEOHOCTH B  €XKETHEBHOMH
JBUTATEIbHOW  JAEATEIBHOCTH;  IOBBIIIATH  PEUYEBYIO
aKTUBHOCTb, YYMTh JpaMaTU3UpOBaTh He  OousblIue
JUTEpaTypHbIE IPOU3BEICHUS.
No22 «ITyTemecTBre B KOCMOC)» becena o [IpocmotpeTs U 00CyauTh WH(MOPMAIUIO W3
4y. PazBuBate ymeHue OTOMBaTh M4 OT IOJa JIQAOHBIO; | IPOPECCHOHATHLHOM (GWIBMOB M TEJNEBU3MOHHBIX MPOrpamMM: O
OOyuarb HaxXOAWTh MECTO JJs OTTAJIKUBAaHUS IpH | Ipa3aHUKe «JleHb KOCMOHABTax, JIyHOXOJAaX, KOCMHYECKUX
HNOANPBITMBAHUU € JOCTaBaHUEM N0 IPEAMETA; Pa3BUBAThb | KOCMOHABTUKM» Iy TEIIECTBUAX, 3BE3IHBIX BOMHAX;
IUIACTUYHOCTh y JI€BOYEK, CHUJIOBbIE KayeCTBa Yy MaJIbUMKOB; | (pacuiupeHue
yJIy4lIaTh KOOPAUHALMIO IBM)KEHHH, OBICTPOTY peaklHii, | IpeacTaBIeHUN O
JIOBKOCTb. COITMAIbHO 3HAYNMO
npodeccuu — KOCMOHABT);
Ne23 «C pu3KyIBTYpOIl MBI IpY>KHBI, HAaM 0OJIE3HH HE cTpalHbDy | PaccMaTpuBanue kHuru | [ountate ¢ pebernkom noma: M IlpumiBuH.
4. ®opmMupoBaTh HHTEpeC K 3aHATHSIM (U3KYJIBTYpOM U | MOJIE3HBIX MPOJYKTOB, | «JIUCHYKUH  XJeO»: pacKpbiTh 3HAUYCHUE
CIOPTOM; 3aKpeIUIATh 3HAHUS O MPOQWIAKTUKE U JICUCHUH | 3aKpelyieHWe 3HAaHWM O | MOJIe3HOW MUINM I  4YeJOBeKa, IOMOYb
MPOCTYIHBIX 3a0osieBaHUN; HaBbIKU BbIMONHEHUS OPY ¢ | mpomykrax, mosje3HbIX A7 | peOeHKY B IOHHMaHUU TEKCTa
TMMHACTUYECKUMU MAJIKAMH. 310pPOBbS;
Ne24 «Mup yenoBeka» becema 1o Jjexcuueckou
44 VY4YuTh BBINOJHEHUIO TPBDKKOB U3 HEOOBIYHBIX IMOJIOKEHHH, | TEME, paccMaTpuBaHue
IPYKUHUCTOMY OTTaJKHMBAHUIO U MIATKOMY IPU3EMIICHHIO; | MJUIIOCTPALUiA, CIalI0B.
YMEHHUIO J1a3aTh pPa3IMYHBIMU croco0amMH; pa3BHUBATh
BBIHOCJIMBOCTS, MBIIIECYHYIO CuiLy, paBHOBECHE,
BEeCTHOYJISIpHBIA  ammapar; pacIiupATh  aKTUBHBIA U
MTaCCUBHBIN CIIOBAPb.
Ne25 WurerpupoBannoe 3anstue: [locsamenue B « CnopTukm» Pasyunts ynpaxuenus | [Tocmotpers ¢ pebenkoM MynbThmibM «Ox
4y. VYhopaxHATe B Ja3aHbe [0 T'MMHACTUYECKOM JIECTHMILE, | AbIXaTEJIbHOM T’MMHACTUKH. | U AX», IpOBECTH Oecely 10 MPOCMOTPEHHBIM

BBITIOJIHSIS MIPABUJIbHBIN XBaT peek pyKamu;

MYJIbTQUIBMAM.
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COBEpIICHCTBOBATH JBUTATETIbHbIC YMEHHUS u
HaBBIKU(MIPBDKKAMU, TOJJIC3aHUE, MPOKAThIBAHUE M4a);
3aKpeIIsiTh YMEHHE XOOUTh [0 TUMHACTUYECKOH CKaMbe,
COXpaHss

YCTOWYHMBOE PaBHOBECHE U MPABUIBHYIO OCAHKY.

Tem: 25

Uroro: 112

IToaroroBuTe/NBLHAs K WIKOJE rpynna (6-7 jer )
Peanuzanus nmporpaMMHbBIX 3a7ad B obOnactu «@Dusmyeckas KyJiabTypa» B IOATOTOBUTENIBHON TpyIIe OCYLIECTBIAETCS, KaKk B IpoLecce
CaMOCTOSITENIbHON JI€ATEIbHOCTH, TaK U HETIOCPEICTBEHHO - 00pa30BaTENIbHON JESITEIbHOCTH B COOTBETCTBHH C PErJIAMEHTOM.
dusnyeckas KyJbTypa- 3 pa3a B HEJIEIO
B rpynne — 2 pa3a, nponospkutensHocTs 30 MuH. Beero 68 B rog
Ha ynmuue — 1 pa3, nponomxutensHocts 30 MuH. Beero 34 B rog
HO/I ocymiecTBisieTcst B IEPBYIO MOJIOBUHY JHS.
MOHUTOPUHT MPOBOJUTHCS /IBa pa3a B IO
- 1- 14 cenrs6ps
- 27 mas — 1 urons

TemaTnuyeckoe niIaHMpPOBaHUe (PU3KYJIBTYPHBIX 3aHATHH B NOATOTOBUTEJIBLHOM IpyIIe

Ne HOJI | Tema u nporpammuoe coaep:xkanune HOJI B3aumopaeiictBue ¢ B3aumogeiicTBHe ¢ pOAUTEISAMH
KoJ- BO BOCIIUTATEJISIMHA
4acoB
Nel C mstuamu NunuBunyansHast pabora ¢ | [lanmka nmepeasmxka «Pu3nueckoe pa3BUTHE
4y, CoBeplIeHCTBOBATh JIBUTATENIbHbIE YMEHUS U HaBBIKU ( B | IETbMH: nerei 6 — 7 1eT»
NOpPbDKKAX C MPOABM)KEHUE BHEPEN, B MOJ3aHUM, OTOMBAHUM | -OTOMBaHUE Ms4a c
Ms4a 3MEHKoil); pa3BUTh THOKOCTh M KOOPAHMHAIMIO | IPOABMKEHHEM BIEPEN;
nBIKeHU rpu BeimosHeHnu OPY ¢ pesnHoBsiM MstuoMm (20); | - oTOMBaHMNE Msua c
(¢bopMupoBaTh HaBBIKM 0€30MaCHOTO TOBEACHHS TPH | MPOJBUKCHUEM BIIEPEN
BBITIOJIHCHMH  OCHOBHBIX  JBWKEHWUH  (0€30MacHOCTB). | 3MEUKOM
[ToOyxnmate nmerell K OIEHKE M CaMOOLIEHKE ACUCTBUUA U
MOBEJICHUSI CBEPCTHUKOB (COITMATM3AIINSA).
Ne2 «IlytemectBue B Appuxy» WupuBunyanbHas pabora Ha | [IpocMOTp MyInbTOMIBMOB NPO KUBOTHBIX
4y. O0600IIATh W YTOYHSATH 3HAHUS JI€TEl O >KUBOTHBIX IO | MPOTYJIKE: BJIC3aHHE Ha | Adpuku
BHEIIHUM  TPU3HAKaM; YNPaXHATh B  COIJIACOBAaHUU | JIECTHUILY OJIHOMMEHHBIM
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CYIICCTBUTEILHBIX C TPWIAraTelbHbBIMA (KOMMYHHKAIIU),
YOpaXHATh JCTed B  TOJN3aHUU HA  JKUBOTE IO
TMMHACTHUYECKOW CKaMEWKe; B METaHHUHM B TOPU3OHTAIBHYIO
1eJTb; COBEpIIICHCTBOBATh ~ HABBIKM  JIa3aHHWSl  TIO
TMMHACTHUYECKOW CTEHKE C MEPEX0JI0M C OJHOTO Mposéra Ha
NIpyroi; pa3BUBaTh OONIyIO U MEJKYI0 MOTOPHUKY
( 3I0pOBbE); CONEHCTBOBATH PA3BUTHUIO KOOPIWUHALIUU
TIBUKCHHM, BHHUMAaHHUIO, KOMMYHHKATHBHOCTH.
CtumMynupoBath MIPOsIBIICHUE JTF0003HATEIIHLHOCTH.
AKTHBH3AIUS MBIIUICHUS JETCH Yepe3 OTraIbIBaHMs 3araJoK
( mo3HaHue).

crocob6om
Becena «KuBotHbIe AdpHKI»

Ne3 «IlepBoe myTemiecTBUE» YU becena «IloBenenune Bo Bpems | PaccmaTtpuBanue, oOpallleHne BHUMaHUS Ha
6u. 3akperisiTh ~yMEHHUE XOAUTh B  IMapax, BBINOJHATh | MYTELIECTBUSD) MIPOXOASIINE MHUMO JIEPEBBA,
yOpaxHeHuss B  Xoapbe, Oere, B pa3HOM TEMIIE. IIPOrOBAPUBAHUE MOTOJHBIX YCIOBUH.
@OopMUPOBAaHUE  OCHOB  DKOJIOTMYECKOTO  CO3HAHUA,
0e30macHOCTH OKPY>KaIoIIero Mupa (mo3nanue).
®dopmupoBanue TpyIoBbIX yMmeHuil ( tpyn). Pacmmpenue
Kpyrosopa jaered (koMMyHuKanus). Pa3BuTHe akTHBHOMN
peuu geter (KOMMYHHUKALINS).
Ne4 C ruMHacCTHYECKOM MaIKou Ha ymune wrpate B wurpy | Bemonuars ynpaxaenue «Cymeit cecTb»
4y, Y4uTh BBIIONHATH METaHHWE HAOWBHOrO Memouka (Macca | « MHOToOOpITbDY - urpa-
200r.) B BEpPTHKAJIBHYIO II€Jh TPABOM W JICBOM PYKOH. | CODEBHOBAHHE

[IpogomxaTh Y4YuTh BBHINOJIHATH C HEOONBIIOTO pazdera
yIapsTh , 0 MSI9y HOTOW M COMBATh MPEIMETHI C PACCTOSTHUS
2- 2,5 M. CoBepIIIeHCTBOBATh YMEHUS BBITIOJIHATH MPHIKOK B
JUIMHY € MecTa, paccrosiHue 90 cMm. 3akperuisiTb YMEHHs B
nepeOpacbIBaHUM MsUel CTOSI B IIEPEHTax, paccTosHue 2.5
M. IIpu Bemmomuennn OPY ¢ mnankamMu BOCHUTHIBATH
COIJIACOBAHHOCTh JIBIDKEHUH, Ipyxemtodue. PopMHpOBaTH
OCHOBBI 0e3omacHOCTH KHU3HEICATCITHHOCTH
( 0€30MacHOCTb). CoxpaHsTh u YKpPEIUISTh
310poBLe(310pOBbe). B wmrpax scraderax BOCHUTHIBATH
COTICPHHYECTBO, JAPYKEIF00re( CoIuann3aIis).
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No5

«IIporynka B jec»

Pazyuuts NaJIbYNKOBYIO

Urpa «3akoHYU TpeATIOKEHUEN

4y. 3aKperuIsaTh 3HaHUA JeTel 0 quKuX KkUBOTHBIX ( [lo3HaHue),; | rUMHACTUKY: «YIIKHA O€oYKH | Y BOJTYHULBI pOANIAC. . ...

oboramiarh ciaoBapHblii 3anac (KoMMmyHuKaIus), 3aKpersiTh | MOKAXKEM. . ...»

YMEHMsI U HaBBIKM J€Tel B IIOJI3aHWUH, INEpEenoJ3aHuH,

paBHOBECHUM, pa3BUBaTh JIOBKOCTb M  KOOPAMHALIMIO

NBWKEHUH,  pa3BUBaTh  MBICIUTEIBHBIE  CIIOCOOHOCTH,

3pUTEIBHYI0O U CIYXOBYIHO MaMsTh, pa3BUBAaTh MEJIKYIO

MOTOPUKY MajblEB PYK (310pOBbE), BbI3BaTh HHTEpPEC K

3aHATUAM (PU3UYECKUMH YIPAKHEHUSIMHU.
Ne6 WHTerpupoBanHoe 3aHATHE B rpynne noxn pykoBojactBoMm | OTrajgpiBaHue — 3arafiok  M0po  JHUKHX
4y. «CtpoiiHas €nouka- 3e1€Hast UT0JIOUKa BOCIIUTATENS JETH 3aMOJHSIOT | )KUBOTHBIX.

CopeiicTBOBaTh YKPEIJICHUIO 370POBbs; COBEPIICHCTBOBAThH | JTHEBHUK HAOIIOICHUSI.

HaBBIKU IepeBIKeHNs ( X0p0b1 1 Oera )B cTporo ( mapamu, | Bo BTOpoil mOJOBHHE JHS

B KOJIOHHE JApYyr 3a JpyroM), B 3aJaHHOM HalNpaBJE€HUH | PUCYIOT JIECHYI0 KpacaBHILy-

COXpaHssl JUCTAHLUIO; CIOCOOCTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO | €lib. PUCYHKH BBIBEIINBAIOTCS

HaBbIKA MPAaBUIbHONW OCAHKH. Ha CTEH/I.
Ne7 CoBepIIeHCTBOBATh X060y MO I'MMHACTHUYECKOW ckaMmbe Ha | MHnuBuayanebHas pabota B | becena c¢ pomutensimu «be3zomacHocTs Ha
4y. HOCKaX, Ha CepequHe MepemarHyTh yepe3 npeamer 20 cM. | yTpEeHHHUE Yachl: YIIHALIEN

YIpakHATH B MOJ3aHUM M0 KaHATY 10 — MEJIBEXKbHU: CTYIHH | - X0p0a 10 MEIBEKbU;

Ha KaHaTe, pyKd Ha MOJy. YUWUTh BBINOJHATH Jia3aHue 1o | -JlazaHbe MO TUMHACTHYECKOM

TMMHAaCTHYECKOW  CTEHKE  PAa3sHOMMEHHBIM  CHOCOOOM. | CTEHKe Pa3HOMMEHHBIM

3aKkpervIsaTh MOJ3aHHe MO CKaMbe Ha JKMBOTE, MOATATHUBAS | CIOCOOOM

cebst pykamu. AKTUBU3AlMA MBIIUICHUA JAeTeid uepe3 | - [IpbDKKY B ITHHY.

CaMOCTOSTENIbHBINH BBIOOp ToaBMXHOU urphl ([lozHanue).

[IporoBapuBanre Ha3BaHW  yHpPa)KHEHUU, TOOMIPEHUE

peUYeBO AKTHUBHOCTHM JETE B TMPOIIECCE JBHUTATEIbHOMN

nesitensHocTH ( KoMmmyHuKanms).
No 8 «B roctsax y Ilennu auHHBIA 4yI0K» [IpoBecTn Geceny W BBISICHUTH | BcrmoMHUT, W paccka3aTh  JETIM O
4y. AKTUBM3UpOBaTh  (paHTA3WIO,  pPa3BHBAaTh  TBOPYECKHE | KaKHE I[BETHI OHH 3HAIOT; HapoAHBIX WIpax, KOTOpbIE WIpaJd B

CIIOCOOHOCTH B TIPOLIECCE JIBUTaTeNIbHON J1eATeIbHOCTH.
TpenupoBka YIPpa)KHEHUN c JBWKCHUAMU nof,
CTUXOTBOPHBIN TeKCT. Pa3BuBaTh yMeHHE JEWCTBOBAaThH B
KoJuiekThBe (cormanmu3anusi). Co3naBaTh IMOIMOHATILHBIN

Pasyunte noroputmMmyeckyo
TUMHACTUKY.

JIETCTBE
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HACTPOM Ha pa3BUTHE HMHTEpEca M JKEIaHUE 3aHHUMATHCS
cnoptoM. PopMHUpPOBATH MPaBUILHOE JbIXaHHE (3710POBbE).
Pa3BuBaTh hoHEMaTHUYECKUN CYX ( KOMMYHUKAIIHS).

Ne9
6u.

3aKpervIsiTh yMEHUE METaTh B BEPTUKAJIbHYIO €)1 PAaBOil U
JIEBOM PYKOH OT Ijieda ¢ paccTosiHUsS 4-5 M. U3 U. M. CHUJS,
cTos Ha KoJyieHsiX. OTpabaTbiBaTh HAaBBIK JIETKOTO IMPbDKKA Ha
JBYyX HOraX, pasjOKEHHBIX B IIaXMaTHOM IIOPSAKE Ha
paccrossiun  30-40 cm. CoBeplIEHCTBOBaTbL  yMEHHE
COXpaHATh pPAaBHOBECHE IPU XOAbOE IO CKaMbe CHUHOMN
BIIEPEN, BO BpeMs IOJI3aHUS 110 THMHACTHYECKON CKaMbe Ha
KUBOTE, NIOATATUBATHCA ABYMs pyKamu. B nonBuxHON urpe
pa3BHUBaTh TOBApUILIECTBO, BOCIUTHIBAThH J100pOKEIATEIHLHOE
OTHOLIEHUE JIpYyr K apyry. GopMHUpOBaTh MOJIOKUTEIbHBIE
SMOLIMM ¥ MOTHBAlMI0 K pedyeBOW U (QU3KYJIBTYpHOUR
JeATEIbHOCTH.

NunuBuayanbHas
JNETbMU:
Meranne B  BEpPTUKAIBHYIO
LeJIb NPAaBOM U JIEBOM PYKOH
OT IJIe4a ¢ paccTosiHUs 4- 5 M.
U3 W. II. CTOSL, CUJIA.

pabora ¢

becena «Ilouemy wMmblI 3akansemMcsy, «Kak
MPaBUJILHO OJIEBATHCS HA MPOTYJIKY 3UMOI»

NelO
4y,

«/lukne KUBOTHBIEN

3aKperusITh 3HaHUS JI€TE€H O KUBOTHBIX: 3HATh HA3BAHMS, UX
BHEUIHMM MPU3HAKU, KaK IEPEJBUTAIOTCS, TI/A€ KKHUBYT,
yOpaxHSATh B MOoAOOpe  JMNHUTETOB,  YOPAXHATH B
BBIKJIQJIBIBAHUM HEOOJIBIIMX CJIOB CO CTEYEHHUEM COIJIACHBIX,
pa3BuBaTh CJIOBapb II0 JIAHHOM JIEKCUYECKOM TEME.
PasBuBaTh ymMeHUE KOOPAMHUPOBATH ABUKCHUS PYK C PEUbIO
n  My3blkoH. @opMHpOBaHME  NIPABWIBHOM  OCaHKH.
DopMHUPOBATH IOJOKUTEIBHBIE 3MOLMM U MOTHBALUIO K
pedeBoit U GUKYJIBTYPHOU NIEATEITLHOCTH.

PazyuuBanue HaJIbYUKOBOU

T'MMHAaCTHKHU

OTFa)IBIBaHI/IC 3arajoK 0 JMKHX KHBOTHBIX

Nell
64.

Ha cBexem Bo3iyxe

VY4auTh MONEepeMeHHOMY IBYXIIAKHOMY XOAy C MaJIKaMH.
[Iponomkare oOyueHHE CKONB3AIIEMY IIary, J0OHBasCh
NpaBWIBHOM  TOCAIKW  JBDKHHUKA  OJHOBPEMEHHBIM
IepeHeceHneM Beca Tella ¢ OJHOW HOrM Ha JpYryio
YIUIAHSISL IIar, COTJIaCOBBIBATH PabOTy PyK M HOT IPH X01b0e
Ha JIbDKax 0e3 maJiok

IIpoBectu Oeceny 0
KOHBKOOEKHOM BHJIE CIIOPTA.
Yro HeOOXOINMO IS 3aHATHI
KOHBKOOEKHBIM CITIOPTOM?

Ha BeIXOOHBIX KaTaHue C OETbMH Ha
koHbpkax B DOKE
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Nel2 Mgy - €xux PaccmarpuBanue CuryaTuBHBII pasrosop «Kaxkue
4y. 3aKkperisiaTh yMEHUE COXPaHSTh PaBHOBECHE NMPH XOAbOE IO | WILTFOCTPAIINH, MIPOCMOTPHI | YIIPAXHEHUSI TPEHUPYIOT CUJIY MBI HOT
CKaMbe C BBICOKMM MOJHHMAHUE KOJIEHA M BBIMIOJIHEHHUEM | BUJEO O 3UMHUX BHJAaX | ( pyK, CIIUHBI)».
XJIOTKA MO/ KOJIEHOM; BEJICHUH Ms4a IIPaBOM U JIEBOW PYKOM | criopra.
B IPSMOM HaNpaBJI€HUM; NPOKATbIBAHME Ms4a MOJ AYyrd
nocTaBjieHHble B Kopupop. OrtpalaTeiBaTh  HaBBIK
HaIllpPbITMBAHHUSI Ha THMHACTHMYECKYIO CKaMbsl; J1a3aHbE I10
TUMHACTHYECKOU CKaMbe  OJHOUMEHHBIM CcIIoco0OM.
AKTHUBHU3aIUs MBIILIEHUsT Yepe3 BoinoiaHeHue OPY ¢ msdyom
— &xukoM. POpMUPOBATH HABBIK OE30MAaCHOTO MOBEJIEHUS B
MOJABUKHBIX UTPaXx.
Nel3 Ha cBexem Bo3yxe becena: Kak oueHutsb | [loryssTes ¢ JeTbMH B NapKe:
6u. 3akperyieHHe HaBblKa XOABOBI Ha JBDKAX CKOJB3AIIMM | COOCTBEHHOE  3/I0pOBbE U | - IOUTPATh C JETHMH B MOJBUKHBIC UTPHIL.
niaroM. BoccTaHoBieHHE HaBbIKa CIIyCKa CO CKJIOHa U | CAaMOYYBCTBHEY. - npuayMaTh BMecTe paccka3 «HoBwlid BuJI
NOABEMA «JIECEHKON CHiopTa Ui OMUMIIUICKUX UTP»; (Co3maHue
U TIpEe3eHTalMsi 3CKHU30B  CIOPTHBHOIO
KOCTIOMa Jiy1s1 cOopHoii Poccun, menanu s
YEeMIIMOHOB);
Nel4 «Cnopt — 370pOBbE, CIOPT — WuIpa, JOBKOCTh, CHUJA, |- ToBTOopeHue ¢ jerbmu | [lanmka-  mepenswxkka  «rper  BMecTo
64. Kkpacota!» MpaBUII MOBEICHUS B | JIEKApCTB»
3aKperisiTh YMEHUE Y4YacTBOBAaTh B WUrpax C 3JIEMEHTaMHU | CHOPTUBHOM 3ajie, BOCIUTaHUE
COpPEBHOBaHMS, CIOCOOCTBYIOLIUX Pa3BUTHIO | CTpEMJIEHUS K 0e30MacHOMY
NCUXO(PU3NYECKUX KadecTB, YMEHHUIO OPHEHTUPOBATHCA B | MOBEACHUIO;
npoctpanctBe. CoOBEpIIEHCTBOBATh TEXHHUKY OCHOBHBIX | -II€Jaroruveckas CUTyallus
JBUKEHUH, JI0OUBasCh €CTECTBEHHOCTH, TOUKH, | «OCTOPOKHO JIEKApCTBO!»
BBIPA3UTEILHOCTH WX BBIMOJHEHUS. 3aKpeIUIATh yMEHUE | - dbopMupoBaHue
KOMOMHHUPOBATh  JBWKCHHS,  MPOSBISAS  TBOPYECKHUE | MPEICTABICHUNA 00 OMacHBIX
crocobHocTH. Pa3BuBaTh TBOpPYECTBO, CAMOCTOATENBHOCTSH, | JUIS YEJIIOBEKA U OKPYKAIOIIETO
WHULMATABY B JIBUTaTEJbHBIX JCHCTBUSX, OCO3HAHHOE | MUpA MPUPOABI  CUTYyaIUsX
OTHOIIIEHWE K HHUM, CIIOCOOHOCTh K CaMOKOHTPOJIO MpH | crioco0ax MOBEACHHUS B HUX.
BBIMIOJIHEHUH JIBHXKCHHI.
Nel5 Urpst — actaders becena «B 3mopoBom Tene- | OpranuszoBath ¢ peOGeHKOM ceputo Oecen o
64 3aKkperIsTh HABBIKU XOABOBI «3MEHKOI», «IIPOTHBOXOIOMY, | 3[IOPOBBIA TyX). npaBuiiax 0e30macHOW JKHM3HHM (0Ma, Ha
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«IIO AHuaroHalim». ynpa)KHHTL B Oere ¢ OCTaHOBKOHM Ha

dopmupoBaTh 3HAHUS ACTEN O

yjiune — O6H.[CHI/IC C HEC3HAaKOMbBIMU JIFOJBbMH,

3BYKOBOM CUTHAJ c BBINIOJTHEHUEM 3aJaHus. | pallMOHAIILHOM MUTaHUH, | )KUBOTHBIMU).

CoBepIlieHCTBOBaTh HABBIKH OBICTPOTO Oera, Mmpose3aHus B | 3aKaJMBaHWUU, JABUTATEIbHOMN

o0py4, TpbDKKOB. Pa3BuBaTh (u3MUeCKHe KadecTBa: | aKTUBHOCTH.

OBICTPOTY, JIOBKOCTh, BBIHOCIMBOCTb, MBIIICYHYIO CHITY.

Pa3BuBaTh KOHIEHTpALUIO U pacHpeiesieHue BHHUMaHUs

yepe3 urpel — 3cradersl. Pa3BuBaTh MpencTaBiIeHUS] O TOM,

YTO CHOPTUBHBIM pe3ylbTaT 3aBUCUT HE TOJBKO OT

(u3nuecKkoil MOATOTOBICHHOCTH 4YEJIOBEKa , HO M OT €ro

SMOLIMOHAJIBHOTO HACTPOsi U  HPABCTBEHHBIX KAayecTB

( Tpya0aI00Hs, yIOPCTBA, BOJIH, JKEJIAHUS MOOCINUTB).
Nel6 Ha cBexem Bo3nyxe becena- paccyxnenne «S — | Ilourpars ¢ 1eTbMM B IOJIBUKHBIE UTPBI
6u. 3aKkperiiTh HaBBIKM XOAbObI HA JbDKAX, CIIYCKOB U | CHOPTCMEHY;

NOABEMOB, TOBOPOTOB, IIpomomkaTe y4HMTH CHOYCKYy U

10IbEMY Ha CKJIOH.
Nel7 «MBI KOCMOHABTBI becena o mpodeccuonanbaoM | [IpocMoTpeTs U 00CYIUTh HHPOPMAIHIO W3
6u 3aKpeIieHue OCHOBHBIX BUJIOB JIBWKEHHS, JIEKCMUECKOM | IIpa3JIHUKE «/leHpb | GUABMOB M TENEBU3MOHHBIX MPOTPAMM: O

TemMbl «KocMmoc»; co3maHue mpa3AHUYHOTO HACTPOEHUS; | KOCMOHABTHKWY (pacUIMpeHue | KOCMOHABTAX, JIYHOXOJaX, KOCMHUYECKHX

pa3BuTHE KOOPJIMHALIUU JBYOKECHUH, BHUMAaHUS. | IPEJICTAaBICHUH O COLMAJIBHO | MYTEHIECTBUAX, 3BE3IHBIX BOMHAX;

VYopaxkHeHuss B pelIEHWHM  MaTeMaTH4YecKUX  3ajad. | 3HauuMoil  mpodeccun  —

AKTUBM3UpOBaTh  (paHTA3WIO, pPa3BUBAaTh  TBOPYECKHE | KOCMOHABT);

CIIOCOOHOCTH B TIPOLECCE JIBUTaTeNbHOM J1eATeIbHOCTH.

Pa3Butne ymenuil nelictBoBaTh B KosuiektuBe. Co3naBaTh

SMOLMOHAJIBHBIA HACTPOW Ha pa3BUTHE MHTEPECA U JKEITaHUS

3aHUMAThCs cnopToM. POpMUPOBATH NPABUIIBHOE JIBIXaHUE.
Nelg «X11e0» Pazyuuts TIOCJIOBHUIIBI u | [TorabnaromaTe 3a BECEHHUMM W3MEHEHUSAMU
6u VYnpaxHate gereil B 6ere ¢ BHICOKUM IMOJHUMAHHEM KOJIEH, | IOTOBOPKH O TPYIE; B IIPUPOJIE;

xoap0e crnuHoi Brepéa. IIpomomkaTh y4YWTh BBIIOJIHATH
ynpaxknenne «Tauku». COBepIIEHCTBOBATh HABBIK MPBIKKA
yepe3 npeaMeTsl Ha IByX Horax. Pa3BuBaTh paBHOBecHe Mpu
XOI[IJ6C oo YMGHBIHGHHOP'I momanaun Omopsl C BBIITOJHCHUCM
3amaHui. Pa3BuBaTh CUJIy MBI HOT, PYK, JOBKOCTb,
BHHMAaHHE, KOOPAMHAITMIO, OOIIYIO U MEJIKYIO MOTOPHKY PYK.
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VYopaxHATe B JIOBJIE Ms4a, B XOAbOE C MPOJBUKEHUEM
Briepén. [Iponomxkare yuuTh 00pa3oBbIBaTh YMEHBIIUTEIHHO
— JackaresibHble (OpPMBI CYIIECTBUTENbHBIX. Pa3BuBaTh
MBICJIUTEIIbHBIE TIPOLIECCHI.

Nel9 CroxeTHo —urpoBoe «CaMblif CHIIBHBINA U JTIOBKHID» [IpoBenenue [ToGecenoBatk 0 30pOBOM 00pa3e KU3HU B
64. Y4uTh pa3sHOOOpPa3HO W YBEPEHHO BHINOJHATH pasIuuHble | GU3KYIBTMUHYTKH  «YTOOBI | cembe;
JeUCTBUS ¢ MAYOM; YHPAXHATH B Oere C NPEOJOJICHUEM | CHIIBHBIM CTAaTh U JIOBKHUMY;
Pa3IUYHBIX PEMSTCTBHH.
Ne20 «A30yKa 310pOBbS» IToGecenoBats ¢ pebeHkoM 0 | CoBMECTHO C  peOEHKOM  MPUTOTOBUTH
44, 3HaKOMHTh C pa3HBIMH BHIAMH MHKpPOOOB; TIOJE€3HOH U | MOBEJCHUYECKUX MpPABUIAX, OT | BUTAMHHHBIN YKUH (3aKperuIsITh
BpeIHOW TmuIleH, BUTaMHHaMH. BocnuTeiBaTh OepexHOE | KOTOPBHIX 3aBUCHUT €r0 JIMYHOE | MPEACTABICHUE O TOJE3HBIX MPOIYKTaX,
OTHOIIIEHNE K CBOEMY 3/I0POBBIO JJOMa M B IETCKOM CaJy. CaMOYyBCTBHE M OOIIIEHHE CO | moOece0BaTh O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU);
CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMU;
Ne21 «Bomnme6HbIi BETOK» B rpynne Hapucosats OOcyxaeHne BMecCTe C JETbMH CMbICIa H
6u. 3aKkpervIsiTh HaBBIKM JIa3aHbsl pa3IMYHBIMHU criocobami; | «BounmieOHbIi IBETOK» COJIEp>KaHusl MMOCIIOBUI], IOTOBOPOK, 3araJioK
pa3BuBaTh (YHKIMIO pPaBHOBECHS TPU  BBINOJIHEHUH O TMPUPOJHBIX SIBICHUSIX, HAPOJIHBIX MIPUMET,
yOpaXHEHHI; JTIOBKOCTh M OOIIYI0 BBIHOCIMBOCTB; UYBCTBO CBEICHMI U3 HapOJHOTO KalleHIaps;
€IMHCTBA, CIUIOYEHHOCTH; TPEHUPOBATh JBIXATEIbHYIO
MYCKYJIaTypy; CO3[aBaTh SMOLIMOHAIBHO MOJOKUTEIbHBIN
HACTPOM Ha 3aHATHH UCIOJIb3YS AJIEMEHTHI IBETOTEPAITUH.
No22 «JTx0OOUMBII TTUPK» [TobecenoBath 0  mosb3e | OpraHU30BaTh MOCEIICHHUE [IUPKA;
6u. CoBepieHCTBOBaTh TEXHUKY Oera; COBEpIICHCTBOBATh

TEXHUKY METaHUs; YIIPAKHATh B PABHOBECHUU.

IOMOpa, cMeXa IS 30POBbS
pebeHka,

Tem: 22

Hroro: 112
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OpranuzannoHHbIN pa3aen

Oprannsanus npeAMeTHO-pPa3BUBaIOLIEH Cpeabl

[IpenMeTHo-pa3BUBaOIIas cpega TPYIIbl JAETCKOro caja HeoOXoauma JeTsIM IOTOMY, YTO BBIMOJHSET IO OTHOIICHHWI0O K HUM HH(OpPMalMOHHYIO,
CTUMYJIUPYIOIIYIO U pa3BUBaroIyto ¢pyHkuuu. OHa He MOXKET CYIIeCTBOBAaTh caMa 1o cebe, 0e3 IeTel U B3pOCIbIX, KOTOPhIE MEHSIOT €€ B COOTBETCTBHH CO
CBOMMH MOTPEOHOCTAMU, HHTEPECAMH, LIETSIMH U 3a]ladaMH B3aUMOJICHCTBUS. JTa cpe/ia JOJKHA CTPOUTHCS Ha OCHOBE BEIYIIHX MPUHIUIIOB:

COJIEPKATENIbHO-HACHIIIEHHOM, pa3BUBAIOIIEH;

* TpaHC(POPMUPYEMOIA;

* NONMU(YHKIMOHAIBHOI;

* BAPUATHBHO;

* TOCTYITHOM;

* 0C30MacHOM;

* 310pOBbECOEpETAIOLIEH;

* 3CTETUYECKU-TTPUBIIEKATEIHHOM.
[TpenmeTHO-pa3BUBAlOIIAs Cpeia C YUYETOM B3POCIEHHS TOIIKOIBHUKOB, TO €CTh B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTAMH UX (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS
Y 3TaraMu CTaHOBJICHUS Pa3IMYHbBIX BUJI0B (U3KYIbTYPHO-030POBUTEIBHON AESTEILHOCTH, MOKET ObITh HAIIOJIHEHA CIIETYIOIIUM 000PYOBaHUEM.

Ne HaumenoBanue o6opyroBanust KosmmuecTBo

s pU3KYJIBTYpPHOIO 3aJ1a

1. Merouku 115t MeTaHus ¢ Tpanyiamu (Habop u3 10 mt., 4 neera) 100-120 © 2
2. KoMIuiexT fmst 1eTCKUX CIOPTUBHBIX UTP (C TENEKKOM) 1
3. Tenexka 11 CIOPTUHBEHTAPS 1
4. DaxKu pa3HOLBETHBIE 80
5. Mstuu pe3nHOBBIE (KOMIUIEKT U3 5 MSY€H pa3IMuHOTO JUaMeETpPa) 20
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

KommiexT msueli-maccaxkepoB (4 Msiua pa3iInyHOro JUaMeTpa) 20
[TpbIraronuii M4 ¢ pyukoil (quameTp He MeHee 45 cM) 6
Mstu-buTOOI AJIsI TAMHACTUKH (IMaMeTp He MeHee 45 cMm) 10
KoMIuiexT cienoukoB s1ajoHel U cTynHel (1o 6 map) u3 MArkKoro IjiacTHKa ¢ UIaMu 1
KoBpuk co cienoukamu (B 4exiie KOMIUIEKT U3 3 OTAENbHBIX KOBPUKOB 250 X 42 cM ¢ (UKCHUPOBAHHBIM 1

PacmoJIoKEHUCM CIICAOYKOB: CTOII4, JIAJOHb, KOJICHO, HOCOK, ITATKAa,; JJIA OTpa6OTKI/I PAa3JIMYIHBIX CII0CO00B XOIIL6BI)

backerOonpHas cTolKa ¢ peryinpyeMoil BbICOTON 1
OO6pyu m1acTMaccoBbIN MIOCKUHM AuamMeTpoM 65 cMm (5 1iT.) 1
OO0pyu TuracTMaccoBbIil TI0cKui AuameTpoM 50 cm (5 miT.) 1
Jlopokka U3 ynpyrux 00bEMHBIX 3JIEMEHTOB ¢ HAKIIOHHBIMH TTOBEPXHOCTSIMU JIUTsl YIIPA)KHEHUH Ha paBHOBECHE 20
KommiexT u3 4 peOpUCThIX KOBPUKOB 4 IIBETOB 2
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puaoxkennel
IIpumepHbIii NepevyeHb OCHOBHBIX IBUKEHUI, MOJABUKHBIX UTP U YIIPAKHEHUH
Bropas rpynna pansero Bo3pacra (ot 2 10 3 Jier)
OcHoOBHbBIE IBUKEHHUS
Xoas0a. Xonp0a moArpynmnaMu U Bcel Tpynmno, mapaMu, Mo KpyTy, B3SBIIUCH 33 PYKH, C U3MEHEHHEM TeMIIa, C MMepexoJ0M Ha Oer, 1 HaoOOopoT, C
M3MEHEHUEM HaIpaBJICHUs, BPACCHINMHYIO (1oce 2 JeT 6 MecsieB), 00X0As1 NpeIMEThI, MPUCTABHBIM IIarOM BIEPE]l, B CTOPOHBI.
YnpaxkHeHusi B paBHOBeCHH. X0Ap0a 110 TipsiMoit oposkke (mmpuna 20 cM, nauHa 2—-3 M) ¢ TepelaruBaHueM uepe3 mpeamersl (Bbicota 10-15
CM); IO JI0CKE, THMHACTHYECKOM ckameiike, OpeBHy (mmpuHa 20-25 cM). KpyxkeHue B MeUIEHHOM TeMIle (C MPEAMETOM B pyKax).
Ber. ber noarpynmnamMu m Bcell rpynnoi B NpsSMOM HalpaBJi€HUH, APYT 3a IPYroMm, B KOJOHHE MO OJAHOMY, B MeIJIEHHOM TeMmiie B TeueHue 30-40
CEKyH]1 (HEMpepbIBHO), C U3MEHEHUEM TeMIa. ber Mexxay IByms IIHypaMu, JIMHUAMU (paccTosHue Mexay HUMH 25-30 cm).
Ilos3anme, na3zanbe. [lon3anue Ha dYeTBepeHbKax MO TNpsAMON (pacctosHue 3—4 M); MO JOCKe, Jiexalled Ha TOJy; MO HAaKJIOHHOW JIOCKe,
INPUIIOAHATON OJHUM KOHIOM Ha BbicoTy 20-30 cMm; mo ruMHacTuueckod ckamelike. [loanesanue moa Bopotua, BepeBKy (BbicoTa 30—40 cm),
nepene3anue yepe3 OpeBHo. JlazaHbe 1o JeceHKe-cTpeMsiHKe, THMHACTHUECKON CTEeHKE BBEpPX U BHU3 (BbICOTa 1,5 M) yIOOHBIM 1Sl peOeHKa CIIOCOOOM.
Karanue, Opocanmne, meranue. Karanue Msuya AByMs pyKaMu M OJHOM pyKoil menmarory, Ipyr Apyry, oA IyTy, cros u cuas (pacctosnue 50—100
cM); OpocaHue Msi9a Bepes] IByMs pyKaMH CHHU3Y, OT TPYy/H, U3-3a TOJIOBBI, Uepe3 IIHYP, HATAHYTHIN Ha YPOBHE IrpyAu pedeHka, ¢ pacctosHus 1-1,5 wm,
yepe3 CeTKy, HaTIHYTYI0 Ha YpOBHE pocTa peOeHka. MeraHwe Msdei, HaOMBHBIX MEIIOYKOB, IIUIICK HA JAJIBHOCTh MPABOW U JIEBOM PYyKOH; B
TOPU3OHTAJILHYIO 1IeJTb — JIBYMS pPyKaMH, IpaBoi (J1eBoi) pykol ¢ pacctosiuus 1 M. JIoBns Msua, OporeHHoro nexarorom ¢ pacctossaus S0—100 cm.
IIpbIKKH. PBDKKM Ha JIBYX HOTax Ha MeECTe, clierka MpOJABHUrasch BIEped; MPbDKKM Ha JBYX HOrax 4epe3 IIHYp (JIMHMIO); Yyepe3 JBE NapasuleibHble
muaun (10-30 cm). [IpbpkKK BBEpX ¢ KacaHWEM MpeaMeTa, Haxosmierocs Ha 10—15 ¢M Bblle OIHATON PyKH peOeHKa.

Oobmepa3BuBamonue ynpaxkHeHus

YpakHeHus s KUCTEW pyK, pa3BUTUS M YKPEIUIEHUs MBILII] IJ1e4eBoro nosica. [lonHumaTe pyku BIiepell, BBEPX, B CTOPOHBI; CKpPELIMBaTh HX
nepesa Ipypl0 U Pa3BOAMTH B CTOpPOHBL. OTBOOUTH PYKM Hazaj, 3a CIUHY; crulaTh U pa3rubarh UX. XJIOMaTh pykKaMu nepea coboil, Hax
rOJIOBOM, pa3MaxuBaTh BIEpeI-Ha3al, BHU3-BBEPX.

VYnopaxHeHuss U1 pa3sBUTHA M YKPEIUICHMS MBI CHOUHBI M TMOKOCTH MO3BOHOYHMKA. [loBOpaunBaThCs BIpPaBO-BIEBO, NEpeaaBas MpPeIMETh
psagoM crosimemy (cunsimemy). Hakimonarecst Bepea u B cTopoHsl. [loouepenno crubath u pa3rudath HOTH, CUAS Ha mony. [logHuMaTh U omyckartb
HOT'H, Jiexa Ha criiuHe. CTos Ha KOJICHSX, CaIUThCs Ha MATKU U MOAHUMAThCA.

YnpakHeHus 17151 pa3BUTHS U YKPETUICHHSI MBI OPIOIITHOTO Tpecca U HOT.

Xonuth Ha Mecte. CrubaTh JieByro (MpaByl0) HOTM B KOJEHE (C MOJACPKKOM) M3 MCXOAHOro monoxeHus crod. [Ipucenats, nepxkack 3a omopys;
HNOTATUBATHCS, OJHUMAsICh HA HOCKU. BricTaBisATh HOTY Briepen Ha NATKY. [lleBenuTh manplamMu HOT (CUAS).

IToxBMKHBIE UTPBHI

C xompboit u Oerom. «loronn wmsaul», «Ilo Tponunke», «Yepes pyueek», «Kto Ttume?», «llepemarau uepes manky», «Jloronure mens!»,
«BopoObImiky 1 aBTOMOOMIIEY, «COMHBIILKO U JOXKAUK», «IITnuky netaror», «lIpuHecu npeamer.
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C nmomsanueM. «/Jlonon3u 1o norpemyku», «I[Ipomon3tu B Bopotuay, «He nepenonzait muauio!», «O0e3bIHKNY.

C O6pocanuem u joBnel Msda. «Msu B Kpyry», «IIpokatu Mau», «JloBu mstuy», «Ilonmagu B BopoTua», «Llenscs Tounee!».

C noamnpsiruBanueM. «Moii Becesblii, 3BOHKUN MsS», «3aiika 6eneHbKuit cuaut, «ITuuku B rHE3AbIIIKAXY, «HUepes pydeexy.

Ha opuenTtrnpoBky B npoctpanctse. «I ne 3BeHut?», «Haiian diaaxox».

JIBmxxenue moa My3siky u neHue. «Iloe3ny», «3annbkay, «Daaxoky.

Maammas rpynna (ot 3 10 4 Jier)

OcHOBHBIE IBMKECHUSA

Xoabba. Xoap0a 0ObIYHAs, HA HOCKAX, C BHICOKMM IMOJHUMAaHHEM KOJIEHA, B KOJOHHE MO OHOMY, IO ABa (TMapaMmu); B pa3HBIX HANPABICHUAX: MO
IPSIMOH, IO KPYTY, 3MEMKOU (MEXIy MpeAMETaMu), BPAaCCHIMHYI0. X01p0a ¢ BBINOJHEHHEM 3a/IaHuH (C OCTAaHOBKOM, MPUCEAaHUEM, TOBOPOTOM).
YnpaxkHenusi B paBHoOBecHM. X0Jp0a 1o npsMor Jopokke (mmpuHa 15-20 cm, mimHa 2-2.,5 M), 1O A0CKE, TMMHAacTHYECKOM cKameiike,
OpeBHY, IPUCTABJISAS MATKY OJHOM HOTH K HOCKY APYTOi; X0ap0a Mo peOpUCTOi JOCKe, ¢ TepeliarnBaHueM uepe3 MpeIMeThl, pedKd, IO JECTHHIIE,
MOJIOKEHHOW Ha 1mo. Xoap0a no HakJIoOHHOM jocke (BbicoTa 30-35 cMm). MennenHoe KpykeHue B 00€ CTOPOHBI.

Ber. ber o0ObrunbIif, Ha HOCKax (TOArPYMIIaMy U BCEH TPYMIO), ¢ OJHOTO Kpasl IJIOMIAAKU Ha IPYTOid, B KOJOHHE N0 OJIHOMY, B Pa3HBIX HANpaBICHUIX:
0 MpsAMOM, M3BMIMCTOM aopoxkaMm (mwmpuHa 25-50 cM, mmmHa 5-6 M), MO Kpyry, 3MEHMKOH, BpAacChIIHYIO; OE€r ¢ BBIIOJHEHUEM 3aJaHUM
(ocTaHaBnMBaThCs, yOeraTb OT JOTOHSIOIIETO, OTOHSATH yOerawilero, OekaTh MO CHTHAIYy B yKa3aHHOE MecTO), Oer ¢ M3MeHeHHeM Temma (B
MeasieHHOM TeMIie B TeueHue 50—-60 cekyHa, B ObIcTpoM Temie Ha pacctosiHue 10 m).

Karanue, 6pocanue, joBis, meranue. Karanne msuya (wapuka) Apyr Apyry, MExIy npeameramu, B Boporua (mmpuna 50-60 cm). Meranue Ha
JTAJIbHOCTH NIPABOM M JIEBOM PYKOMW (K KOHIy T0/1a Ha paccTosiHue 2,5—5 M), B TOPU30HTAJIBHYIO 1I€]b JIByMSI pyKaMH CHU3Y, OT TpYyJH, IPaBOi U JIEBOK
pykoii (paccrosiaue 1,5-2 M), B BepTHKaJIbHYIO IIeJIb (BbICOTA IIEHTpa MUIIEHU 1,2 M) mpaBoi W jJeBOil pykou (paccrosaue 1-1,5 m). JloBns msua,
OpomenHoro Bocnutarenem (paccrostaue 70—100 cm). Bpocanue msiua BBepx, BHU3, 00 10 (3eMITI0), JIOBJIS €ro (2—3 pasa moapsin).

Ilos3anue, na3zanbe. [lon3anue Ha dYeTBepeHbKAX MO NPAMOM (paccTosHUE 6 M), MEXIy MpeIMeTaMH, BOKPYT HUX; MOJjIe3aHHe MOl MPENSTCTBHIE
(BbIcOTa 50 cM), HE Kacasich pyKaMH I10J1a; poJjie3anne B 00pyy; nepese3anne yepe3 OpeBHO. JlazaHbe 10 JieCeHKe-CTpeMsHKE, THMHACTUYECKOI CTeHKe
(BbICOTA 1,5 M).

Hpbrxku. Ipepkky Ha IBYX HOTax Ha MeECTE, C MPOJBUKEHUEM BIiepe] (paccTossHue 2—3 M), U3 KPYXKKa B KPY>KOK, BOKPYT MPEAMETOB, MEXAY HUMH,
IOPBIKKU ¢ BBICOTHI 15-20 cM, BBEpX ¢ MecTa, JocTaBas MpPeaMET, MOJBEUICHHBIN BbIIE MOJHATON PyKH peOeHKa; uepe3 JTHMHUIO, IIHYp, depe3 4—6
TUHUN (IMOOUYepeaHO Yepe3 KaXKIyr0); yepe3 MpeaMeThl (BhICOTa 5 CM); B JJIMHY C MECTa uepe3 JABE JUHUHU (paccTosiHMEe MexXay HumMu 25-30 cMm); B
JUIMHY C MeCTa Ha paccTosinue He meHee 40 cm.

I'pynnoBbie ynpaxHenus ¢ nepexogamu. [loctpoeHne B KOJIOHHY 110 OIHOMY, ILIEPEHTY, KPYT; MEPECTPOEHHE B KOJIOHHY IO JBa, BPAaCCHIIHYIO;
pa3MbIKaHHE U CMBIKaHHE OOBIYHBIM IIIarOM; MOBOPOTHI HA MECTE HANpPaBO, HAJIEBO MEpPECTyaHHEM.

PutMuyeckasi ruMHacTHKA. BeIToTHEHHE pa3yueHHBIX paHee 00Iepa3BUBAIONINX YIIPAKHEHUN U IIUKITUYECKUX JBI)KEHUH MOJT MY3BIKY.
Oobmepa3BuBamonue ynpaskHeHus
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VYrhpaxHeHus s KUCTeW PyK, pa3BUTUS M YKPEIUICHUs MBILII IJIe4eBoro nosica. [logHumaTe U omyckath OpsMble pyKH BIEpPE., BBEPX, B CTOPOHBI
(omHOBpeMeHHO, moodepeiHo). [lepexnanpiBaTh MpeaMeThl U3 OJTHOM PYKH B APYTYIO TIEpe cO0OM, 3a CIUHOM, HaJl T0JI0BOM. XJIOMaTh B JIAJOIIN MEepe]
co00i1 1 OTBOJIUTH PYKH 3a CIUHY. BBITATUBATH PYKH BIEpe]], B CTOPOHBI, TOBOPAUMBAThH UX JIAJOHSIMHU BBEPX, MOJHUMATh U OMyCKaTh KUCTH, HIEBEIUTh
HaJblIaMU.

YropakHeHus: A7 pa3BUTHS U YKPEIJICHHs] MBI CIUHBI U THOKOCTH MO3BOHOYHMKA. [lepegaBaTh Ms4 ApYyr ApYyTry Haj TOJIOBOW BIepen-Hazal, ¢
IIOBOPOTOM B CTOPOHBI (BIPaBO-BJIEBO). V3 MCXOJHOTO MOJOXKEHUS CUAS: OBOPAUYMBATHCA (IIOJIOKHUTH MPEAMET M03aau ce0s, TOBEPHYTHCS U B3STh
€ro), HAKJIOHUTHCS, TOATSIHYTh HOTH K ceOe, 00XBAaTUB KOJEHH pykKamH. M3 MCXOAHOTO MOJOKEHUS Jieka Ha CIUHE: OJHOBPEMEHHO MOJHUMATh U
OIlyCKaTh HOTH, ABUTaTh HOTaMU, KaK MpH €37ie Ha Besocunee. 13 ncxoaHoro noioxeHus jexa Ha )KUBOTE: cTu0aTh U pa3rudaTh HOTU (II0OYEPETHO U
BMECTE), TIOBOPAYMBATHCS CO CIIMHBI HA )KUBOT U 00pPaTHO; MPOru0aThCs, MPUIOTHUMAS TUIEYH, PAa3BOJS PYKU B CTOPOHBI.

YnpakHeHus 1715 pa3BUTHSI U YKPEIUIEHHUs MBI OPIOIIHOTO Mpecca U Hor. [TomHMMAaThCs Ha HOCKH; MOOYEpEeIHO CTaBHTh HOTY Ha HOCOK BIEpEs,
Ha3aj, B cTopoHy. [Ipucenars, Aepxach 3a onopy u 06e3 Hee; MpHcelaTh, BBIHOCS PYKH BIEpe; MpUceaaTh, 00XBaThiBas KOJICHU PyKaMU U HAKJIOHSS
rojoBy. IlooyepeqHo moaHMMaTh W OMyCKaTh HOTH, COTHYThble B KoseHAX. CHIs 3axBaThlBaTh MajbllaMM HOI' MEIIOYKH C MECKOM. XOJAWUThH IO
naJyike, BaJluKy (IuameTp 6—8 cM) IpUCTaBHBIM IIarOM, OMUPAsiCh HA HUX CEPEINHOM CTYIHH.

CnopTUBHBIE UTPHI U YHPAKHEHUS

Karanue Ha cankax. KataTe Ha caHkax Apyr JIpyra; KaraTbCsi C HEBBICOKOM TOPKH.

Ckonpxenne. CKOIb3UTH O JIEISHBIM JI0POXKKaAM C MOAJIEPKKON B3POCIIBIX.

Xonap0a Ha pDKax. XOAUTh MO POBHOM JIBDKHE CTYMAIOIIMM U CKOJIB3SIIKUM IIaroM; JIeJaTh MOBOPOTHI Ha JIbDKAX MepeCcTynaHUueM.

Karanune na Benocumnene. Karatbecss Ha TpPEXKOJIECHOM BEJIOCHIIENE IO MPSIMOM, IO KPYTy, C IOBOPOTAMHU HAlpaBo, HAJIEBO.

IToxBMKHBIE UTPBHI

C oOerom. «berute ko wmHe!», «[Itmuku w nreHunkn», «Mpimm u  Kor», «berure k Quaxky!», «Haiinu cBoii mBeT», «TpamBaii», «lloe3my,
«Jloxmatsiii nec», «IITHUKKM B THE3ABIILIKAX.

C npeokkamu. «Ilo poBHEHBKOH H0poXkke», «Iloiimail komapay, «BopoObsImke 1 KOT», «C KOYKH Ha KOUKY.

C noanesanueM u na3zanbeM. «Hacenka u upiisitay, «Mbllu B KI1aJoBo», «Kpolukm».

C Opocannem u nosiel. «kKto Opocut naneiie memouek», «[lomagm B kpyr», «COeit kermoy, «beperu mpeamer.

Ha opuentupoBky B npoctpanctse. «Haiinu cBoe Mecton, «Yranai, KTo U r1ie Kpuuut», «Haiau, 4ro cupsataHo.

Cpennss rpynna (ot 4 10 5 jer)

OcHOBHBIE IBMKECHUSA

Xoabb6a. Xoap6a oObIYHASA, Ha HOCKAX, Ha IMATKaX, HA HAPY>XKHBIX CTOPOHAX CTOM, XOJh0a C BHICOKMM IOJHUMAHHUEM KOJIEH, MEIKUM H HIMPOKUM
[1aroM, MPUCTaBHBIM IIIarOM B CTOPOHY (HAmpaBo U HalieBO). X0p0a B KOJIOHHE M0 OJHOMY, 0 JBo€ (mapamu). Xoap0a Mo npsMoii, Mo KpyTry, BIOIb
TpaHMIl] 3ajia, 3MEHKON (MeXIy MpeIMeTaMH), BPacCHIHYI0. X0Jap0a C BBINOJIHEHUEM 3aJaHui (MPUCECTb, U3MEHUTH TOJIOKEHHE PYK); X0Jb0a B
Yyepe0BaHUU ¢ OeToM, MPBIKKAaMHU, H3MEHEHHEM HaIlpaBJICHUs, TEMIIA, CO CMEHOM HaIlpaBJISIFOIIETO.
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YnpaxHeHusi B paBHOBecHMM. Xoap0a Mexnay JuHusMH (pacctosiHue 10-15 cm), mo nuHMM, 1o BepeBke (nuamerp 1,5-3 cm), mo mocke,
TMMHACTUYECKON cKaMelike, OpeBHY (C NepellaruBaHUEM 4Yepe3 MPEeAMETHI, ¢ MOBOPOTOM, C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, CTaBsi HOTY C HOCKa, PYKH B
CcTOpOHBI). X0b0a 1Mo pedpHUCTO TOCKe, X0ah0a U Oer 1Mo HaKJIOHHOHM Jocke BBepX W BHU3 (mupuHa 15-20 cm, Beicota 30-35 cm). IlepemarnBanue
yepe3 pelKu JIECTHUIIBI, NPUINIOAHATON Ha 20—25 cM OT 1osia, yepe3 HaOMBHOW MY (IT0OYEPETHO yepe3 5S—6 Msaueil, OI0KEHHBIX Ha PACCTOSTHUM JIPYT
OT pyra), C pa3HbIMU MOJIOKEHUAMH pyK. KpyxkeHue B 06e cTOpOHBI (pyKH Ha Mosce).

Ber. ber oObI4HbIN, HA HOCKAaX, ¢ BEICOKUM MOJHUMAHUEM KOJICH, MEJIKUM M IIMPOKUM IIaroM. ber B xojoHHE (IO OJHOMY, IO JBOE); O€T B pa3HBIX
HalpaBJICHUSAX: MO Kpyry, 3Meikol (MexIy NpeaMeTaMu), BpacChlliHyl0. ber ¢ M3MmeHeHHeM Temma, co CMEHOM Benmymiero. HempepsiBHbIM Oer B
MeJUIeHHOM Temne B TedeHue 1—1,5 munyThl. ber na paccrosnue 40-60 M co cpenHel CKOpOCThIO; denHOuHbIM Oer 3 pasza mo 10 m; Oer Ha
20 M (5,5-6 cexyHn; K KOHITY TOfa).

IHos3anue, nazanbe. [lon3anne Ha yeTBepeHbKax Mo npsiMoi (paccrossHue 10 M), Mexay mpeaMeTamu, 3MEHKOM, 0 TOPU30HTAIbHON U HAKJIOHHOMN
JI0CKe, CKaMelKe, 10 TMMHACTUYeCKON ckaMmelKe Ha JKUBOTE, NMOATATHMBasAch pykamu. Ilon3aHue Ha uyeTBepeHbKaX, ONMUPAsACh Ha CTOIBI U JIAJOHH,
10JIIe3aHUE MOJT BEPEBKY, AYTy (BbicoTa 50 cM) mpaBbIM U JieBbIM O0KkoM Brepel. [Ipone3anue B 00pyuy, nepene3anue yepe3 OpeBHO, THMHACTUYECKYIO
ckameiky. JIazaHbe 110 TMMHACTHUECKOM CTeHKe (Ieperie3aHne ¢ OJHOro MpoJieTa Ha APYroi BIIPAaBO U BIIEBO).

Hpbexku. [peokkn Ha Mecte Ha 1ByX Horax (20 mpbsDkkoB 2-3 pasa B uepeloBaHUM € X0/b00ii), MpoJBUTasCh Brepea (paccTosHue 2—3 M), C
IIOBOPOTOM KpyroM. IIpeIKKH: HOT'M BMecTe, HOTY BpO3b, HAa OJJHOM HOre (Ha IpaBoi U JeBoi noouepeaHo). [IpblkKy yepes IMHUI0, TO0YEPETHO Yepes3
4-5 nuuuili, paccrosiHue mMexay kotopeiMu 40-50 cm. Ipbpkku uepes 2—-3 mpenmera (ImoodyepeqHO depe3 Kakablid) BeicoTOM 5—10 cm. Ipbixkku c
BBICOTHI 2025 cM, B yiiHY ¢ MecTa (He meHee 70 cm). [IpbkKH ¢ KOPOTKOM CKaKaJIKOM.

Karanue, Opocanue, joBJisi, MeTanue. [IpokaTsiBaHne Msueil, oOpydell qpyr Ipyry Mexay npeaMeramu. bpocanue msda Ipyr Apyry CHU3Y, U3-3a
TOJIOBBI M JIOBJIS €ro (Ha pacctossHMM 1,5 M); mepeOpachiBaHue MsA4a JABYMs pyKaMH M3-3a TOJIOBBI W OJHOM pyKOH dYepe3 MpensaTcTBus (c
paccrosiHus 2 M). bpocanue Ms4a BBEpX, O 3€MJIIO U JIOBJS €ro AByMms pykamu (3—4 paza mnojpsj), OTOMBaHME MsA4ya O 3€MJII0 IPaBOM M JIeBOU
pykoil (He MeHee 5 pa3 moapsan). MeraHnue npeaIMeToB Ha JAIBHOCTh (He MeHee 3,5—6,5 M), B TOpU30HTANIbHYIO 1IEJb (C PACCTOSHUA 2—2,5 M) IIpaBoM U
JIEBOM PYKOH, B BEPTUKAJIbHYIO 11€Jb (BBICOTA LIEHTpa MulieHu 1,5 m) ¢ paccrostHus 1,5-2 M.

I'pynnoBblie ynpaxHeHusi ¢ nepexoaamMu. IlocTpoeHue B KOJIOHHY 1O OJHOMY, B LIEPEHTY, B KpYT; IEPECTPOEHUE B KOJOHHY IO /1Ba, IO TPH;
paBHEHUE 10 OPUEHTHPAM; TOBOPOTHI HANIPABO, HAJIEBO, KPYTOM; pa3MbIKAHUE U CMbIKAHUE.

PuTMnyeckasi THMHAacTHKA. BbINOIHEHNE 3HAKOMBIX, pa3yueHHbIX paHee YIPaXHEHUH U HUKIMYHBIX JBY)KEHUH MOJI MY3bIKY.

O0mepa3BuBaMe ynpa;KkHeHUst

VYnpaxHeHus 1 KUCTeH pyK, pa3BUTUS M YKpPEIUIEHUs MBILII IJIeueBoro mosica. [logHumarh pyku BHepesa, B CTOPOHBI, BBEpX (OJHOBPEMEHHO,
M00YEPEHO), OTBOJIUTH PYKH 3a CIUHY U3 TOJOXKEHWIl: pyKHM BHM3, PyKHM Ha MOsiCE, PYKM Iepel Ipybl0; pa3MaxuBaTh pyKaMHu BIeEpeI-Ha3al;
BBINOJIHATh KPYTOBBIE BM)KEHUS PyKaMH, COTHYTBIMM B JIOKTSIX. 3aKJIa/IbIBaTh PYKH 3a TO-JIOBY, Pa3BOAUTH UX B CTOPOHBI U omyckarbk. IlogHMMAaTh
PYKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, IJIOTHO MPUKUMASICh CIIMHOM K CIIMHKE CTyJIa (K CTEHKE); MOJHUMATh MajKy (00pyd) BBEpX, OIYCKATh 3a IJIEUH; CKUMATh,
pa3XuMaTh KMCTH PYyK; BpaIllaTh KUCTH PYK U3 UCXOJIHOTO MOJIOXKEHUS PYKHU BIEpe/, B CTOPOHBI.

VYnpakHeHUs [UIS Pa3BUTUS M YKPEIUICHHsS] MBI CIHHBI U THOKOCTH MO3BOHOYHMKA. [loBOpaumBaThCsS B CTOPOHBI, IepKa PyKH Ha TOsICE, Pa3BOIsL
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UX B CTOPOHBI; HAKJIOHATHCS BIEpE], Kacasich MajbllaMH PyK HOCKOB HOT. HakIIOHSTHCS, BBIMOJHAA 33JaHUe: KJIAcTh U OpaTh MPEeaMEThl U3 Pa3HbIX
UCXOJHBIX MOJIOKEHUH (HOTM BMECTE, HOT'M Bpo3b). HakIOHATECS B CTOPOHBI, Iepka pykd Ha mnosice. [IpokaTsiBaTh MY BOKpPYI ce0sl M3 HCXOJHOTO
MOJIO’KEHUST (CHUIS M CTOSl Ha KOJIEHSX); MEPEeKIapIBaTh MPEeAMEThl U3 OAHOW PYKH B JPYTYIO MOJ MPUIIOAHITON HOroW (mpaBoil W IJIeBOH); cUAsS
IPUIIOAHUMATh 00€ HOTH Haj I0JIOM; ITOJAHUMATh, CTU0ATh, BRIIPSMIIATH U OIyCKAaTh HOTH Ha IOJ U3 UCXOAHBIX MOJIOKEHUH Jie)Ka Ha CIIMHE, CUIS.
[ToBopaunBaThCsi CO CIMHBI HA XKUBOT, JIepKa B BBITAHYTBHIX pyKax npeameT. [IpunonHuMaTs BBITSHYTHIE BOEpEN PYKH, IUIEYH W TOJIOBY, JieXka HA
KUBOTE.

YropakHeHus: A7 pa3BUTHA U YKPEIUIGHHS MBI OpIOMIHOTO mpecca U HOr. [lomHUMaThcsl Ha HOCKH; TMOOYEPETHO BBICTABISATH HOTY BIEPE.
Ha MATKY, Ha HOCOK; BBIIIOJIHAThH MIPUTOIBL; NOJIyHIpUceaanus (45 pa3 noapsn); npucegaHusl, 1epka pyKH Ha MosiCe, BHITSHYB PyKHU BIIEpe]l, B CTOPOHBI.
[TooyepeaHo mMOAHMMATH HOTH, COTHYTHbIE B KOJNEHSAX. XOAWTH MO MalKe WIM IO KaHaTy, OMUPAasCh HOCKaMH O IOJ, MATKaMU O MajKy (KaHar).
3axBaThIBaTh U NEPEKIIAbIBATH NIPEAMETHI C MECTa HA MECTO CTOMAMM HOT.

Cratuueckue ynpaxxkaeHus. CoxXpaHsTh paBHOBECHE B pPa3HBIX M03aX: CTOS Ha HOCKaX, pyKU BBEpX; CTOSl HA OJIHOM HOTe, pyKH Ha mosice (5—7 CeKyH[).
CnopTuBHBIE YIIPAKHEHUS

Karanne Ha caHkax. CkaThIBaThCA Ha CaHKax C TOPKH, TOPMO3UThH IPH CIIyCKE C HEE, TOAHUMAThCS C CAHKAMM Ha ropy.

Cxounbxenne. CKOJIB3UTh CAMOCTOSITENIBHO TI0 JISJISTHBIM JOPOKKaM.

Xonpba Ha gbbkax. IlepenBuratbcss Ha JBDKaX MO JIBDKHE CKOJIB3SIIIMM IIaroM. BBIMONHATHE MOBOPOTHI Ha MeCTe (HAlpaBO M HAJEBO)
nepectynanueM. [loqHUMaTbCS HAa CKJIOH NPSAMO CTYyHArOIIMM LIaroM, IMOJIyeJlOuKoW (MpsMO U Hauckoch). [Ipoxoauts Ha abixkax 10 500 M.

Urpsl Ha nbpxax. «Kapycens B ecy», «Hem nanbiie, TeM aydiey, «Bopormay.

Karanue Ha Benocumnezne. Katarbcs Ha TpeXKOJIECHOM M JBYXKOJECHOM BEJOCHIIEAAaX IO MPSAMOM, MO KpPyry. BBINONHATH MOBOPOTHI HAPaBO U
HaJIEeBO.

[MoaBuKHBIE UTPBI

C 6erom. «Camonetsl», «llBeTHble aBTOMOOUIN», «Y MenBens Bo Oopy», «lltmuka u komika», «Haiinu cebe mapy», «Jlomankw», «[lo3BoHU B
MOrpeMYILIKY», « be31oMHbIN 3as1, «JIOBUIIKIY.

C npbDKKamu. «3alilibl U BOJIK», «JIuca B KypsiTHUKE», «3alika Cepbli yMBIBACTCS.

C nonzanueM u nazanbeM. «llactyx u crano», «llepener ntuy, «Kotsara u meHsaray.

C 6pocannem u nosieit. «I[logdpocs — noimaii», «Coeit OynaByy», «Msid 4epe3 CETKY».

Ha opuentupoBky B nmpocTpaHcTBe, Ha BHUMaHue. «Haiiau, rae cupsaranoy, «Haiinu u mpomonamy, «Kto ymen?y, «IIparkuy.

Hapoansie urpsl. «Y mensens Bo 6opy» u Jip.

Crapumas rpynna (ot 5 10 6 jer)

OcHOBHBIE IBMKECHUSA

Xoabb6a. Xonpba oOBbIYHAS, HA HOCKaX (PyKH 3a TOJIOBY), Ha MSATKAaX, Ha HAPYXXHBIX CTOPOHAX CTOI, C BHICOKMM TOIHMMaHHEeM KojeHa (Oempa),
MepeKaToM C TSATKM Ha HOCOK, MPHCTaBHBIM IIIarOM BIPaBO M BJEBO. Xo/Ab0a B KOJOHHE MO OJHOMY, IO JBOE, MO TPOE, BIOJbL CTEH 3alia C
IIOBOPOTOM, C BBITIOJTHEHUEM Pa3IMYHBIX 33JaHUI BOCIIUTATES.
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YnpaxkHeHusi B paBHOBecHH. X0/b0a 1O Y3KOH pelKe THMHACTHYECKOW ckameiiku, BepeBke (auameTp 1,5-3 cMm), o HAKIIOHHOM JTOCKE MPSIMO U
00KOM, Ha HOCKax. Xo/p0a Mo TMMHACTUYECKON CKaMelKe, ¢ MepeliaruBaHueM Yepe3 HaOMBHbBIE MSUM, IPUCEIAHNEM Ha CEpEUHE, pAaCcKiIaJbIBAaHUEM U
coOMpaHHeM MpeIMEeTOB, IPOKAaTbIBAHUEM Iepe]] cO00H Msa4a IByMs pyKamMH, O0KOM (IIPUCTABHBIM IIaroM), C MEIIOYKOM I1ecKa Ha roioBe. Xoabs0a mno
HAKJIOHHOM JIOCKEe BBEPX M BHM3 Ha HOCKaX, OOKOM (mpucTaBHbIM miarom). KpyskeHue napamu, nep’Kach 3a pyKH.

Ber. ber oObIuHbIN, HA HOCKAX, C BHICOKMM NOJHMMaHUEM KojeHa (Oeapa), MeIKUM U HIMPOKHUM IIaroM, B KOJIOHHE IO OJTHOMY, IO JIBOE; 3MEWUKOH,
BPACCHINHYIO, ¢ MpEnsATCTBUAMU. HenpepriBHBIN Oer B TeueHue 1,5-2 MUHYT B MeIUIeHHOM Temrie, Oer B cpeaHeM Temrie Ha 80—120 m (2-3 paza) B
YepeIoBaHUM C XOJb00M; YenmHoYHbIH Oer 3 paza mo 10 m. ber Ha ckopocth: 20 M mpumepHo 3a 55,5 cekyHabl (K koHiy roma — 30 m 3a 7,5-8,5
ceKyH/ibl). ber o HakJIOHHOM 10oCKe BBEPX U BHU3 HA HOCKAX, OOKOM, MpUCTaBHBIM I1aroM. KpykeHue napamu, aep:xach 3a pyKHu.

IMonzanue m Jjasanbe. [lon3aHue Ha ueTBepeHbKaX 3MEMKON MeXay NpeaMeTaMH B uepelOBaHUM C XOb00H, Oerom, mepemnoi3aHueM uepes
NPENATCTBUSA; MOJ3aHUE Ha 4YeTBepeHbKax (paccTossHue 3—4 M), TOJKas TOJIOBOW MsY; IOJI3aHME IO TMMHACTMYECKOH CKaMelKe, Onmupasch Ha
npeAmieubs M KOJIEHH, Ha >KMBOTE, MOATATMBasCh pykamu. llepenezanue depe3 HECKOJBKO IMPEIMETOB MOA-PsJ, Mposie3aHue B oOpyd pazHbIMU
crocobamy, Ja3aHbe 110 TMMHACTUYECKOM CTEHKe (BbICOTa 2,5 M) C U3MEHEHHEM TEMIIa, IIEPEIe3aHUE C OJJHOTO MPOJIeTa Ha IPYro, MPoJIe3aHue MEXTy
periKaMu.

Hpbrxku. [psokky Ha aByX Horax Ha Mecte (1o 30—40 npeikkoB 2—-3 pa3a) B YepeJOBAHUU C X0/1b00M, pa3HBIMU cioco0aMu (HOTU CKPECTHO, HOTH
BpO3b, OJTHA HOTA BIIEpe] — Jpyras Haszaja), NpoJBUrasch Brepea (Ha paccrosHue 3—4 M). IIppDkku Ha ofHOM Hore (IpaBoii U JIEBOI) Ha MecTe U
IPOABUTasACH BIIEPE, B BBICOTY C MECTa MPSIMO U OOKOM uepe3 5—6 MpeMeTOB — MOOUepeIHO Yepe3 Kaxabli (BbicoTa 15-20 cm). [Ippikku Ha Markoe
HOKphITHE BBICOTON 20 cM, NpbDKKM ¢ BbICOTBI 30 cM B 00O3HAYEHHOE MECTO, NPBDKKUM B JAIUHY ¢ MecTa (He MeHee 80 cM), B AJIMHY ¢ pa3dera
(mpumepno 100 cm), B BeicoTy ¢ pazodera (30—40 cwm). Ilpbpikku yepe3 KOPOTKYHO CKaKaliKy, Bpalllas ee BIepea U Hazald, 4epe3 JUIMHHYIO CKaKajKy
(HENOIBMXKHYIO Ml KAYArOIITYFOCS ).

Bpocanue, joBJsi, MeTanue. bpocanue Msuya BBEpX, O 3eMJIIO U JIOBJIS €ro ABYyMs pykamu (He MeHee 10 pa3 mozpsin); oaHOM pyKo# (paBoii, 1eBOil He
Me-Hee 4—6 pa3); OpocaHue Msua BBEpX U JIOBJIA €ro ¢ xJjonkaMmu. [lepeOpacbiBanre Msua U3 OHOW PYKH B JIpYTYIO, APYT APYTY U3 Pa3HBIX UCXOJHBIX
MIOJIO’KEHUHN M TOCTPOEHUM, Pa3IMYHBIMU crioco0aMu (CHU3Y, M3-3a TOJIOBBI, OT TPy, C OTCKOKOM OT 3eMiin). OTOMBaHUE Msua O 3eMJII0 Ha MECTE
C MPOJBMKEHUEM IIArOM BIiepe]] (Ha paccTosiHue 5—6 M), mpokaTbiBaHWE HAOUBHBIX Mstueil (Bec 1 kr). MeTaHnue npeIMeToOB Ha JaIbHOCTh (HE MeHee S5—
9 M), B TOpHU30HTAJIbHYIO U BEPTUKAJIBHYIO 11€Jb (LIEHTP MUILEHU Ha BbIcOTE 1 M) ¢ paccTosiHUs 3—4 M.

I'pynnoBble ynpaxHeHusi ¢ nepexoaamu. IlocTpoeHue B KOJIOHHY MO OJHOMY, B ILIEPEHTY, KpyT; MEPECTPOCHUE B KOJIOHHY IO JBOE, MO TPOE;
paBHEHUE B 3aTHUJIOK, B KOJIOHHE, B LIepeHre. Pa3MbIkaHue B KOJIOHHE — Ha BBITSHYTbIE PYKHU BIEpE, B ILIEPEHI€ — HA BHITSHYTbIE PyKU B CTOPOHBI.
[ToBOPOTHI HAIIPaBO, HAJIEBO, KPYTOM MEPECTYNAaHUEM, IPBIKKOM.

Purmudyeckass rumHactuka. KpacuBoe, Tpalo3HO€ BBINOJIHEHHE 3HAKOMBIX (DPM3MUYECKUX YHpPaXKHEHHHM Mmoja My3blky. CorylacoBaHHE pUTMa
JBYDKEHUH ¢ My3bIKaIbHBIM CONPOBOXKICHUEM.

O0mepa3BuBaMe ynpa;kHeHUst
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YopaxkHeHus UIsl KUCTEH PYK, Pa3BUTHs M YKPEIUICHUS MBIIII IUIEYEBOro Mosca. Pa3BoAUTh pyKu B CTOPOHBI U3 MOJOXKEHHUS PYKH IEpe] IPyAbIO;
IIOJHMMAaTh PYKH BBEPX MU Pa3BOJUTH B CTOPOHBI JIAJOHSMM BBEpPX U3 IMOJOKEHHS PYKH 3a rosioBy. IlogHMMaTh pyKH €O CLEIUIEHHBIMH B 3aMOK
naablamMy (KMCTH MOBEPHYTHI ThIJIBHOM CTOPOHON BHYTPh) BIEpEA-BBEPX; MOJHUMATh PYKH BBEpPX-Ha3aj MOMEPEMEHHO, 0OJHOBpeMeHHoO. [lonHumars u
OIyCKaTh KMCTH; C)KUMATh U Pa3)KUMATh MAJIbIIBI.

VYnpaxkHeHus JUisl pa3BUTHUS M YKPEIUICHUS MBIIIL CIHHBI U TMOKOCTH MO3BOHOYHMKA. IoHMMATh pyKH BBEpX M OIyCKaThb BHM3, CTOSl Y CTEHBI U
KacasChb €€ 3aTbUIKOM, IUIEYaMH, CIIMHOMW, SrogunamMu M naTkaMmu. lloouepenHO NMOAHMMATH COTHYTBIE — IPSIMBIE  HOTHM, IIPWXKABIIMCH K
TMMHACTHYECKOM CTEHKE M B3SBILNCH PyKaMH 3a PEWKy Ha ypoBHe mnosica. [loBopaunBarbcs, pa3Bois PyKH B CTOPOHBI, U3 MOJOXKEHUI PYKHU Nepen
IPyAbI0, pyKH 3a rosioBy. [Ioodepe1HO OTBOJUTH HOTH B CTOPOHBI U3 YIIOpa, IIPUCEB; IBUTaTh HOTaMHU, CKPEIIMUBAs UX U3 UCXOIHOTO MOJIOKEHHUS JIexKa
Ha criuHe. [ToaTsaruBaTh roJoBy ¥ HOTH K IpyAu (TpYHIHPOBATHCS).

VYnpakHeHus s pa3BUTHS M YKPETJICHUsT MBIIII] OpIOITHOTO mpecca u Hor. [lepecTtymars Ha MecTe, HE OTpbIBasi HOCKM HOT OT moja. [Ipucenars (c
KaX/IbIM pa3oM BC€ HWXKE), NOJHMMas PyKU BIEpesa, BBEpX, OTBOJAS MX 3a cnuHy. IlogHMMAaTh mpsMble HOTH BIepesa (MaxoM); BBINOJIHATh BbINA/
BIIEpE]l, B CTOPOHY (Z€prkKa pyKH Ha MOsCEe, COBEpIIas pyKaMH JIBUKEHUS BIEPE, B CTOPOHY, BBEPX).

3axBaTeIBaTh NPEAMETHI AJIIBLIAMU HOT, IIPUIIOJIHUMATh U OIyCKaTh UX; IIEPEKIabIBaTh, IEPEABUraTh UX C MecTa Ha MecTo. [lepecTynaTs npuCTaBHBIM
IaroM B CTOPOHY Ha ISTKaX, OMMPasCh HOCKaMH HOT O MaJIKy (KaHar).

Cratnueckue ynpaxseHus. COXpaHATh PaBHOBECHE, CTOSI Ha TMMHACTHYECKOW CKaMeWKe Ha HOCKaxX, IpPHUCceas Ha HOCKaX; COXPaHATh PABHOBECUE
nocie Oera v MPBDKKOB (TpHcenasi Ha HOCKaxX, PyKd B CTOPOHBI), CTOSI Ha OJTHOM HOTe, PyKH Ha Iosice.

CrnopTuBHBIE YIPAKHEHHA

Karanue Ha cankax. KaraTe qpyr npyra Ha caHKax, KaTaTbCsl C TOPKH 110 1BO€. BBINIOJIIHATE OBOPOTHI IIPU CITYCKE.

Ckonbxxenue. CKOJIB3UTh 1O JIEISHBIM JIOPOKKaM ¢ pas0era, npucezasi U BCTaBas BO BPEeMs CKOJIbKEHHS.

Xonp0a Ha ybpKax. XOAUTh Ha JIbDKAX CKOJB3SIIMM IIAroM. BBIMONHITH MOBOPOTHI HA MeCTE€ W B JABMKEHMU. [lolHMMAThCS Ha TOPKY JIECEHKOH,
CIIyCKaTbCsl C Hee B HU3KOM croiike. [IpoxoauTe Ha nbDKax B MENJIEHHOM TEMIIE JUCTAHLIMIO 1-2 KM.

Urps! Ha abpixax. «KTo nepssiii noBepHeTcs?», «Cnanom», «[lonanMny, «JloroHsakm.

Karanue Ha Benmocunene u camokare. CaMOCTOSTENIBHO KaTaTbCs HA ABYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIENIE IO MTPSIMOM, BBITIOIHSTH IOBOPOTHI HAJIEBO U HAIIPABO.
Karatbcs Ha camoKkaTe, OTTaIKHUBAsCh IPABOM U JIEBOW HOTOM.
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CnopTuBHbIE UTPBI

I'oponku. bpocate OuTBI cOOKy, 3aHUMas TNPaBHIBHOE HCXOAHOE TOJIo-KeHHe. 3HaTh 3—4 (urypsl. BeIOMBaTh ropoku ¢ moiaykona (2—3 M) U KOHa
(5-6 m).

OnemeHThl OackerOona. [lepeOpacsiBaTh M4 APYT APYry ABYMsI pyKamMH OT TpyJd, BECTH MsU IIpaBoOW, JeBoW pykol. bpocarb Msu B KOp3uHY
JBYMsI pyKaMH OT TPy IH.

baamunTon. OTOMBATH BOJIaH PAKETKOM, HAIIPABJISS €r0 B ONPEIeTICHHYI0 CTOpOoHY. MrpaTh B mape ¢ BOCIIUTATEIIEM.

OnemenTsl ¢yr6ona. [lpokaThiBaTh MY MpaBOW M JIEBOW HOIOM B 3a/JlaHHOM HampaBiieHuH. OOBOJUTH M4 BOKPYT IIPEIMETOB; 3aKaThIBaTh B JIYHKH,
BOpOTA; MepeaaBaTh HOTOM ApYT APYry B Mapax, 0OTOMBaTh O CTEHKY HECKOJIBKO pa3 MOAps.

OnemeHTsl XOKKes. [IpokaTbiBaTh 1aii0y KIIIOIIKOHM B 3aJaHHOM HaIlpaBJIEeHHHM, 3aKaThIBaTh €€ B BOpoTa. [IpokaTeiBaTh a0y Apyr Ipyry B mapax.
IHoaBuIKHBIE HTPBI

C 6eroM. «JloBumkmny», «Yromakn», «Ilapuslii 6er», «MeimenoBka», «Msl Becenble pedsita», «['ycu-nedean», «Cuaenaii ¢purypy», «Kapacu u nrykay,
«Ilepebexkmn», «Xurpas nuca», «Berpeunsie nepedexkmn», «Ilyctoe mecto», «3areHUKNY», «be3noMHbIN 3as11y.

C mpsixkamu. «He ocraBaiicsa Ha nomy», «KTo srydme npeirHeT?», «Y nouka», «C KOUKU Ha KOUKy», «KTo caemnaer MeHbIle IpblKKOB?», «Kitacch.

C nazanpem u non3anueM. «Kto ckopee nobepercs no dmaxka?», «Mensenas u maens, «[loxapHbie Ha y4eHBEY.

C meranuem. «OXOTHUKH U 3ai1bl», «bpock puaxok», «Ilonagu B 06pyu», «Coeit Mau», «Coeil kermoy», «Mstu BoasmeMy», «lllkona msuay, «Cepcoy.
Octadersl .«Icradera mapamm», «IIpoHecu M4, He 3a/1€B KETITIO», «3a-0pOCh M4 B KOJIBIIO», «JlOpOXKKa MPETATCTBUI.

C snemenTamu copeBHoBaHUs. «KTo ckopee mposeser depe3 ooOpyu K daaxky?», «Kto osicTpee?», «Kto BbIIe?».

Haponansie urpsl. «I'opu, ropu sicHo!» u 1ip.

IHoaroroBuTebHAA K MIKOJe rpynna (ot 6 10 7 Jjier)

OcHoOBHbBIE IBUKEHHUS

Xoab0a. Xonpba 0ObIYHASA, Ha HOCKaX C Pa3HbIMHM MOJOXEHUSMH pPYK, Ha MATKAX, HA HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOI, C BBICOKMM MOJJHUMAHUEM KOJICHA
(Oempa), MMPOKMM W MEJNKHM IIaroM, MPHUCTaBHBIM IIaroM BIEped M Hazal, THMHACTUYECKHM IIaroM, MEepeKaToM C MATKM Ha HOCOK; XOap0a B
noiymnpucesne. Xoap0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY, 10 JIBOE, IO TPOE, MO YeThIpe, B mepeHre. Xoap0a B pa3HbIX HaNpaBJIEHUSIX: MO KPYyTy, MO MPSIMOil ¢
MOBOPOTaMH, 3MEHKOH, BpaCChIMHYI0. X0150a B COYETAHUH C IPYTUMH BHIAMHU JBUKCHUM.

YnpaxkHeHusi B paBHOBecHH. X0/1b0a 110 THMHAaCTUYECKON CKamelke O0KOM MPUCTABHBIM IIaroM; ¢ HAOMBHBIM MEIIOYKOM Ha CIMHE; Ipuceaas Ha
OJIHOM HOTE W MPOHOCS JPYTyI0 MaxoM BIepe]l cOOKY CKaMeHKHU; MOAHMMAs IPSIMYIO0 HOTY M Jiejasl 1oJl HEeW XJIOINOK; C OCTAaHOBKOW MOCEpeluHE U
nepelaruBaHueM (MaJki, BEpeBKM), C MPHCEJaHMEM M IOBOPOTOM KpPYroM, C MEperpbIrMBaHUEM dYepe3 JIEHTOUKy. Xoab0a Mo y3Koil peilike
TMMHACTHYECKOW CKaMeWkH, 1o BepeBke (mmamerp 1,5-3 cm) mpsmo u O6oxoM. KpykeHue ¢ 3aKpbITBIMHU TJa3aMH (C OCTAHOBKOW M BBITIOJHEHUEM
pasTUYHBIX QUTYD).
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Ber. ber o0bIuHBINM, HA HOCKaxX, BBICOKO MOJHMMAs KOJIEHO, CUJIBHO crulasi HOI'M Has3ajl, BbIOpachIBas MpsiMble HOTU BIEpENA, MEIKUM U IIUPOKUM
niaroM. ber B K0JIOHHE 110 OTHOMY, I10 JIBO€, U3 Pa3HBIX UCXOHBIX MOJOKEHUH, B Pa3HBIX HANPABICHUSX, C Pa3JIMUYHBIMU 331aHUSMH, C IIPEOOJICHUEM
npensaTcTBUA. ber co ckakaiakoi, ¢ MA4oM, IO JOCKe, OpeBHY, B Ue€pPEeJOBaHUHU C XOAbOOH, MPBDKKAMHU, C M3MEHEeHHeM Temmna. HenpepbiBHBIN Oer B
TeueHue 2—-3 MuHYT. ber co cpemnei ckopoctbio Ha 80—120 M (2—4 pa3a) B uepenoBaHUH C XOJIb0OH; YenHOUHbIH Oer 3—35 pa3 mo 10 m. ber Ha
ckopocTh: 30 M mpumepHoO 3a 6,5—7,5 CeKyHIbI K KOHILY TOAa.

IHos3anue, na3anbe. [lon3anue Ha yeTBEpeHbKAX IO TMMHACTUYECKOM cKamelike, OpeBHY; IOJI3aHME HAa >KMBOTE M CIIMHE MO TMMHACTUYECKOU
CKaMelike, MOATATMBAACh PYKAMU M OTTAJIKMBasch Horamu. [Ipose3aHue B oOpyd pa3HbIMHM CIIOCOOAMH; IMOJUIE3aHUE MOJ AYTY, TMMHACTHYECKYIO
CKaMeHKy HECKOJIbKMMM criocodamu mnoapsia (Beicota 35-50 cMm). JlazaHbe 1O TMMHACTUYECKOH CTEHKE C H3MEHEHHEM TeMIla, COXpPaHEHHEM
KOOpAVHALMY JBUKCHUH, UCTI0JIb30BAHUEM TIEPEKPECTHOIO U OJHOMMEHHOTO JIBMKEHUS PYK U HOT, IIEPEJIE3aHUEM € IIPOJIETa Ha MPOJIET IO JUArOHAJIH.
Hpeekkn. [Ipeokku Ha ABYX Horax: Ha Mecte (pasHbIMH criocoOammu) 1o 30 nmpekKoB 3—4 pasa B 4epel0OBaHUU C XOb00M, C TOBOPOTOM KPYTOM,
NpOJIBUTAsICh BIEpe] Ha 5—6 M, C 3aKaTbIM MEXKIYy HOI MEIIOYKOM c neckoM. IIpbpkku uepe3 6—8 HaOMBHBIX Ms4el MOCIEIOBATENBHO Yepes3
KaXIbli; HA OJHOW HOre Yepe3 JIMHHI0, BEPEBKY BIEpE] M Ha3aJ, BIPAaBO U BIEBO, HA MECT€ M C MpoABMKEHHEM. [IpbDKKM BBepX U3
riyOOKOro mpucena, Ha MATKoe HOKpeITHE ¢ pa3dera (BbicoTa 10 40 cm). Ilpepkku ¢ BeicoThl 40 cM, B JuinHy ¢ MecTa (okono 100 cm), B AnMHY C
pasbera (180—190 cm), BBepx ¢ Mecra, OCTaBasl MpEeIMET, MOABEIICHHBIM Ha 25-30 cM BBINIE TOJMHATOW pyKH peOeHKa, ¢ pa3zdera (He meHee 50
cM). IIpboKkH yepe3 KOpOTKYIO CKaKaJIKy pa3HbIMM CllocoOaMu (Ha JByX HOTraX, C HOTM Ha HOTY), MPBDKKU Yepe3 JUIMHHYI0 CKaKajKy [0 OJIHOMY,
napamu, TPBDKKH depe3 OonbInoil oOpyd (kKak uepes ckakaiky). IloampeirnBanue Ha ABYX HOTax, CTOS HA CKaMeWKe, MPOJBUTAsCh BIEPE; PhDKKA
Ha JIBYX HOTax C IPOJBHKEHUEM BIIEPE]] 10 HAKJIOHHOW IIOBEPXHOCTH.

Bpocanue, joBJs1, Metanue. [lepeOpacbiBanue Ms4a Ipyr Ipyry CHU3Y, U3-3a TOJIOBHI (paccTosHue 3—4 M), U3 MOJIOKEHUS CUJI HOTU CKPECTHO; Yepes
ceTky. bpocanue Msua BBepx, O 3eMIII0, JIOBJIS €ro AByMs pykamu (He MeHee 20 pa3), ogHoll pykoil (He meHee 10 pa3), ¢ XJIONKaMH, IOBOPOTaMHU.
OtbuBaHMe MsS4a IPaBOM U JIEBOM PYKOW IMOOUYEPEHO HA MECTE U B JIBWKEHUH. BeneHune msa4a B pa3HbIX HanpaBieHusX. [lepeOpacsiBaHne HaOMBHBIX
Msuel. MeTtanne Ha JabHOCTB (6—12 M) J1eBOl M MpaBoi pykod. MeTaHue B 117 U3 Pa3HBIX MOJOKCHHUH (CTOS, CTOS Ha KOJICHSX, CHJISI), MCTAaHUE B
TOPU30HTAIIBHYIO U BEPTUKAIBHYIO LIETb (C pacCTOSTHUS 4—5 M), METaHUE B IBHKYILYIOCS LEb.

I'pynnoBbie ynpaxHeHusi ¢ nepexogamu. [loctpoeHue (caMOCTOATENBHO) B KOJOHHY 1O OJTHOMY, B Kpyr, LiepeHry. IlepectpoeHue B KOJOHHY IO
JIBOE, 110 TPOE, M0 YETHIPE Ha XOJy, U3 OJHOrO Kpyra B HECKoJIbko (2—3). Pacuer Ha «11epBBIA-BTOPOI» U NEPECTPOECHUE U3 OJHOM LIEPEHTH B JBE;
paBHEHME B KOJIOHHE, IIEPEHTe, KPYre; pa3MbIKaHUE W CMBIKAHME IPUCTaBHBIM LIaroM; IOBOPOTHI HAIPaBO, HAJIEBO, KPYTOM.

PutmMuyeckass rumMHacTuka. KpacuBoe, rpanno3HOe BBINONHEHHE (U3NYECKUX YHpPaXHEHUH 1moja My3biKy. CorjacoBaHHe pUTMa JIBUKEHUH C
MY3BIKaJIbHBIM COIIPOBOXKICHUEM.

O0mepa3BuBaMe ynpa;KHeHUs!

VYnpaxHeHus 1 KUCTel pyK, pa3BUTHS U YKpPEIUIEHHs MBI IJiedeBoro nosca. IloqHuMaTte pyk BBEpX, BIEpel, B CTOPOHBI, BCTaBas Ha HOCKH (U3
MIOJIO’KEHUS CTOS, MATKU BMECTE, HOCKH BPO3b), OTCTaBJIsAsl HOTY Ha3a/ Ha HOCOK, MPM)KUMAsACh K CTEHKE; IIOJJHUMATh PyKU BBEPX M3 MOJOKEHUS PYKH K
ieyam.
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[TogHrMaTe U oNycKaTh MJIEYH; SHEPTUYHO PAa3rudaTh COTHYThIE B JIOKTAX PYyKHU (MaJbIlbl CXKAThl B KYyJaKH), BIEPE] U B CTOPOHBI; OTBOJUTDH JIOKTH
Ha3aj (pbIBKM 2—3 pa3a) U BBIIPSIMIIATH PyKU B CTOPOHBI U3 MOJOXKEHUS PYKH NEpe] IPyAblO; BBIIIOIHATh KPYTOBbIE ABM)KEHUS COTHYTBIMH B JIOKTSIX
pykamu (KUCTH y TUIEY).

Bpamats 00py4 oHO# pyKOil BOKPYT BEPTHUKAJIBHON OCH, Ha MpEIIuIedbe U KHUCTU PYKH Iepeq coboil u cOOKy; Bpamarh KUCTIMH pyK. PazBonuTs u
CBOJIUTH MaJbIIbl; TOOYEPETHO COCTUHSATH BCE MAJBIIBI C OOIBIINM.

VYnopakHeHus A PasBUTUS M YKPEIUICHMS MBI CIOHHBI W THOKOCTH TMO3BOHOYHHMKA. OIycKaTh M MOBOPAaYMBATH TOJIOBY B CTOPOHBI.
[ToBopaunBaTh TyJOBMILE B CTOPOHBI, MOJHUMAs PYKH BBEPX — B CTOPOHBI M3 TOJIOKEHUS PYKHU K IUiedaM (pyKH U3-3a rosioBbl). B ymope cuas
NOJHUMATh 00€ HOTH (OTTSHYB HOCKH), YACPKUBAs HOTU B 3TOM IOJIOKEHHUH; TIEPEHOCHUTH TMPSIMBIE HOTH Yepe3 CKaMelKy, CHJIs Ha Hell B YIope C3a/Iu.
W13 nonoxeHus Jiexa Ha ClMHe (3aKpenyB HOTH) MEPEXOUTh B MOJOXKEHHUE CHJIA M CHOBA B MOJIOKEHUE JIeXKa.

[Iporubartbesi, nexxa Ha KUBOTE. M3 MONMOXKEHHS Jieka Ha CIUHE NMOJHMMAaTh 00€ HOTM OJHOBPEMEHHO, CTapasCh KOCHYTHCS JISXKAIIETO 3a TOJOBOM
npeamera. M3 ynopa npuceB nepexoJuTh B yIOp Ha OJHOW HOTe, OTBOJS IPYTyI0 HOTY Ha3aja (HOCOK onupaercs o noi). [loouepeqHo nogHMMAaTh HOTY,
COTHYTYIO B KOJICHE; [I00YEPETHO MOTHUMATh NPSIMYIO HOTY CTOs, IEp’Kach 3a Oropy.

VYnopakHeHus: 17 pa3BUTHS U YKpEIUIEHHsI MBIIIL] OpIOIIHOIO Ipecca U HOr. BBICTaBIATH HOTy BIEpe] Ha HOCOK CKPECTHO: MpHUcenaTh, Aepika
PYKH 32 TOJIOBOH; MOOYEPETHO MPYKUHHCTO Crudarh HOTH (CTOSl, HOTH BPO3b); MPUCEIATh U3 TOJIOKEHUS HOTH BPO3b, MEPEHOCS Maccy Tela C
OJTHOW HOTM Ha JPYTyl0, He MOJAHUMAsCh. BBINONHATE BBINAA BIEpel, B CTOPOHY; KacaTbCsi HOCKOM BBIIPSAMIIEHHOM HOTM (Max BHepen) JIaJoHH
BBITSIHYTOU BIiepe pyku (OJTHOMMEHHOH M pa3HOMMEHHOI); CBOOOHO pa3MaxuBaTh HOTOW BIEpe-Ha3al, JepXkKach 3a OMopy. 3axXBaThIBaTh CTYMHIMHU
HOT NIAJIKY ITOCEPEANHE U IOBOPAYNBATh €€ Ha IOJIY.

Cratnueckue ynpaxkHeHus. CoXpaHSTh paBHOBECHE, CTOS Ha CKaMmelike, KyOe Ha HOCKax, Ha OJHOW HOTe, 3aKpbIB IJiaza, OaJlaHCHPYs Ha OOJBIIOM
HaOuBHOM Ms4e (Bec 3 Kr). BbIonHATE o01iepa3BUBaroIIne YIpaXxHEeHUs, CTOs Ha JIEBOM WM IIPaBOil HOre M T. 1.

CnopTuBHBIE YIPA:KHEHUSA

Karanue ©Ha cankax. Bo Bpems cmycka Ha caHKax ¢ TOpPKM IIOJAHHMMAaTh 3apaHee MOJOXEHHBbIM mpeamer (keris, (iaa’koK, CHEXXOK M Ip.).
BrinonHATe pa3sHOOOpa3Hble UTPOBBIE 3a/1aHus (IIPOEXaTh B BOPOTIIA, [TONACTh CHEXXKOM B 11€JIb, BHIIIOJIHUTH TIOBOPOT). YYacTBOBATh B Urpax-3cTaderax
C CaHKaMH.

Ckonpxenne. CKoIb3UTh € paz0era 1o JeAsSHbIM JOPOXKKaM, CTOS U IIPUCEB, HA OJHON HOTe, ¢ MOBOPOTOM. CKOJIB3UTh C HEBBICOKOW TOPKH.

Xonpba Ha sabDKax. ATH CKONB3SIIMM IIAroM MO JIBDKHE, 3aJI0KUB PYKHU 3a CIIMHY. XOJUTh MONEPEMEHHBIM JIBYXIIaKHBIM XO/0M (C MaJIKaMH).
[Ipoxonute Ha nppKax 600 M B cpeaHeM TeMIle, 2—3 KM B MEJUIEHHOM TEMIIE.

BBINOMHATE TOBOPOTHI NIEPECTYNIAHUEM B IABM)KCHHHU. [loqHUMATBCS Ha TOP-Ky JIECEHKOM, €oukod. CIycKaTbCsi C TOPKM B HM3KOM U BBICOKOU
CTOMKE, TOPMO3HTb.

Urpsl Ha nepkax. «[Hupe mar», «KTo camblii OblcTpblii?», «BcTpednas scradera», «He 3anens» u ap.

Karanue Ha koHbKkax. CaMOCTOSATENBHO HaieBaTh OOTUHKH C KOHBKAMHU.
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CoxpaHATh paBHOBECHE Ha KOHbKax (Ha CHery, Ha JjbAy). IlpuHUMaTh npaBUIBHOE HCXOAHOE MOJOXKEHHE (HOTM CJIeTKa COTHYTHI, TYJIOBUILE
HAKJIOHUTH BIIEpE]l, TOJIOBY J€pKaTh MPSMO, CMOTPETh Mepes coOoit). BBIMONHATE NPy KMHUCTBIE MTPUCEIAHUS U3 UCXOAHOIO MoJokeHusl. CKOJIb3UTh
Ha JIByX Horax c pasOera. IloBopaunBaThCsi HallpaBO M HAJEBO BO BPEMs CKOJBXKEHUS, TOpMOkeHHs. CKONB3UTh Ha TMpaBOM M JIEBOM HOre,
NOTIEPEMEHHO OTTANKUBasCh. KaTaTbcs Ha KOHbKax MO NPSIMOM, MO KPYry, COXpaHss MpPU 3TOM MPaBUIBHYIO M03Y.

Wrpel Ha koHbKax. «[Ipyxunkn», «®onapukm», «Kto ganeme?», «Haneperonkm», «IIucroneruk», «ber no kpyry Bisoem» u ap.

Karanue na Benocunene u camokare. Katarbcs Ha JBYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIEZIE IO MPSAMOM, MO Kpyry, 3MeHkoi; TopMo3uTh. CBOOOJHO KaTaTbes
Ha CaMOKare.

Urpsl Ha Benocunene. «Jlocranb npeamer», «lIpaBuna 10pOKHOrO JBUKEHUS» U JP.

CnopTuBHbIE UTPBI

Tl'opoxaxu. BpocaTts GUTHI cOOKY, OT IJIeya, 3aHUMas PABUIILHOE UCXOIHOE MOJIOXKeHHe. 3HaTh 4—S5 ¢uryp. BeiOuBaTs TOpoIKH ¢ OIYKOHA U KOHA TIPU
HalMEHbIIIEM KOJIM4eCTBE OPOCKOB OUT.

OnemenTsl OacketOomna. IlepenaBate Msiu npyr Apyry (OByMs pyKamMH OT TPyAH, OAHOM pykoil ot mieda). IlepeOpachiBaTh M4 APYT OPYTy ABYMS
pyKaMu OT I'pyJu B JBM>KEHUH. JIOBUTH JIETAIIMI MU Ha pa3HOM BbICOTE (Ha YpOBHE TPy, HaJ rOJ0BOM, COOKY, CHU3Y, y MoJa U T. I1.) U C Pa3HbIX
CTOpOH. bpocath M4 B KOp3MHY ABYMsI PyKaMH H3-3a TOJIOBBI, OT Iuiedya. BecTw MsS4 OAHON pYyKOW, mepeaaBas €ro U3 OJHOM PYKH B APYIYIO,
NIEPEBUTATHCS B PA3HBIX HAIPABIIECHUAX, OCTAHABIIMBAsACH U CHOBA NIEPEIBUTAsICh 110 CUTHAILY.

Onementsl GyToona. [lepenaBaTe M9 ApyT IpYTy, OTOMBAS €roO MPABOU U JICBOW HOTOM, CTOS HA MeCTe. BeCTH M4 3MEWKON MEXKIy pacCTaBICHHBIMHU
npeaMeTaMHu, MoNaaaTh B IPeAMEThI, 3a0MBaTh M4 B BOPOTA.

DOneMeHTHl XOKKes (03 KOHBKOB — Ha CHETy, Ha Tpase). Bectu maii0y KITIOIIKON, HE OTpBIBas ee OT maiObl. [IpokaTbiBaTh m1aif0y KITFOMIKON APYyT
JpyTy, 3a/lep>KuBaTh a0y Kitomkoi. BecTu maii0y KIrOMKON BOKPYT MPEIMETOB U MEXIy HHMMHU. 3a0uBaTh IIail0y B BOpOTa, Jepika KIIOIIKY
IByMsl pykamu (crpaBa u cieBa). [lomagars maii6boii B BOpoTa, yiapaTh 10 Maidbe ¢ MecTa U Mocje BeJCHHUS.

bagmunToH. IlepeOpachiBaTh BOJIaH Ha CTOPOHY HapTHepa Oe3 CEeTKM, depe3 CeTKy (IpaBWJIbHO Jiepxka pakeTky). CBOOOJHO mepeaBHUraTrbcs IO
IUIOIIAJIKE BO BPEMSI UIPHI.

DJeMeHTbl HAaCTOJBHOTO TEHHHCA. BBIMONHATE MOATOTOBUTENIBHBIE YHIPAXHEHUS C PAKeTKOW M MSYOM: NOoJ0pachiBaTh U JOBUTb M4 OJHOM PYKOIA,
PakKeTKoM C yaapoMm O 101, O CTEHY (MpaBUIbHO Aepxka pakeTky). [logaBaTh Ma4 uepe3 CETKy MocCiie ero 0TCKOKa OT CTOJIa.

IToxBMKHBIE UTPBHI

C o©Oerom. «beicTpo BO3bMH, ObICTpO mONOXKKY, «[lepemenn npeamer», «Jloumika, Oepu neHTy», «CoBymika», «Use 3B€HO ckopee cobepercsi?y,
«Kto ckopee nokatut o6pyu 110 daaxkka?», « Kmypkn», «/IBa Moposa», «Jloronu ceoro napy», «Kpackn», «I'openkny», «KopiiyH u Haceakay.

C mpsixkamu. «JIsrymku u namis», «He nonanucey, «Bosk Bo pBy».

C meranuem u noBiuei. «Koro Hazanu, TOT J0BUT Msu», «Cton», «KTo camblil MeTkuii?», « OXOTHUKHU U 3BEPU», «JIOBUILIKH C MSUOMY.

C nmomanueM u azanbeM. «llepener ntury, «JIoBst 00€3bsHY.

Octadetsl. «Becenble copeBHOBaHUA», «J{0porKKa IpensTCTBUI.

C snementamu copeBHOBaHMs. «KTO ckopee J0OKUT depe3 mpensaTcTBUs K (uIaxky?», «Ubsi KoMaH1a 3a0pOCUT B KOP3UHY OOJIbIIE MAYEH?».
Haponansie urpel. «l'opu, ropu sicHo!», nanta.
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	Целевой раздел
	Пояснительная записка
	Основные цели и задачи
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
	Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
	Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
	Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.
	Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
	Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)
	Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать.
	Младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека. Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма.
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях.
	Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.
	Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с возможностями здорового человека. Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. При-вивать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке.
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
	Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем. Формировать представления об активном отдыхе. Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.
	Физическая культура
	Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)
	Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.
	Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.
	Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.
	Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями.
	Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.).
	Младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.
	Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.
	Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.
	Примерный перечень основных движений подвижных игр и упражнений представлен в Приложении.
	Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.
	Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него.
	Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.
	Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.
	Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.
	Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележка-ми, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Формировать правильную осанку.
	Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.
	Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.
	Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).
	Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку.
	Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).
	Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.
	Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору.
	Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.
	Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.
	Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
	Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.
	Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.
	Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.
	Приучать к выполнению действий по сигналу.
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.
	Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
	Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.
	Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
	Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
	Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.
	Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.
	Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве.
	Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.
	Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.
	Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.
	Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.
	Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям.
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
	Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
	Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
	Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.
	Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
	Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.
	Добиваться активного движения кисти руки при броске.
	Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.
	Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.
	Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.
	Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.
	Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.
	Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.
	Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.
	Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.
	Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта.
	Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей.
	Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности.
	Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).
	Целевые ориентиры освоения
	Программы по музыкальной деятельности детьми разных возрастов
	Содержательный раздел
	Формы, способы, методы и средства реализации программы
	Учебный план реализации основной образовательной программы дошкольного образования дошкольным учреждением
	Схема организации работы по взаимодействию с другими участниками образовательного процесса
	Планирование работы по взаимодействию с семьей, социумом
	Основные задачи работы с родителями
	Организационный раздел
	Организация предметно-развивающей среды
	Приложение1
	Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений
	Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с изменением темпа, с переходом на бег, и наоборот, с изменением направления, врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперед, в стороны.
	Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2–3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10–15 см); по доске, гимнастической скамейке, бревну (ширина 20–25 см). Кружение в медленном темпе (с предметом в руках).
	Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в колонне по одному, в медленном темпе в течение 30–40 секунд (непрерывно), с изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25–30 см).
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3–4 м); по доске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20–30 см; по гимнастической скамейке. Подлезание под воротца, веревку (высота 30–40 см), перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1,5 м) удобным для ребенка способом.
	Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя руками и одной рукой педагогу, друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); бросание мяча вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребенка, с расстояния 1–1,5 м, через сетку, натянутую на уровне роста ребенка. Метание мячей, набивных мешочков, шишек на дальность правой и левой рукой; в горизонтальную цель — двумя руками, правой (левой) рукой с расстояния 1 м. Ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния 50–100 см.
	Прыжки. рыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10–30 см). Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10–15 см выше поднятой руки ребенка.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед грудью и разводить в стороны. Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их. Хлопать руками перед собой, над головой, размахивать вперед-назад, вниз-вверх.
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься.
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.
	Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ноги в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя).
	Подвижные игры
	С ходьбой и бегом. «Догони мяч!», «По тропинке», «Через ручеек», «Кто тише?», «Пepeшагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают», «Принеси предмет».
	С ползанием. «Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не переползай линию!», «Обезьянки».
	С бросанием и ловлей мяча. «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца», «Целься точнее!».
	С подпрыгиванием. «Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в гнездышках», «Через ручеек».
	На ориентировку в пространстве. «Где звенит?», «Найди флажок».
	Движение под музыку и пение. «Поезд», «Заинька», «Флажок».
	Младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворотом).
	Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 15–20 см, длина 2–2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30–35 см). Медленное кружение в обе стороны.
	Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50–60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м).
	Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5–2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1–1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд).
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м).
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, через 4–6 линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии (расстояние между ними 25–30 см); в длину с места на расстояние не менее 40 см.
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами.
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны.
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по палке, валику (диаметр 6–8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни.
	Спортивные игры и упражнения
	Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки.
	Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых.
	Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступанием.
	Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.
	Подвижные игры
	С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».
	С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С кочки на кочку».
	С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики».
	С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».
	На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего.
	Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 10–15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе).
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1–1,5 минуты. Бег на расстояние 40–60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5–6 секунд; к концу года).
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево).
	Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4–5 линий, расстояние между которыми 40–50 см. Прыжки через 2–3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5–10 см. Прыжки с высоты 20–25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой.
	Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3–4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5–2 м.
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за го-лову, разводить их в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны.
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя
	их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе.
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног.
	Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд).
	Спортивные упражнения
	Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, подниматься с санками на гору.
	Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.
	Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься на склон прямо ступающим шагом, полуелочкой (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м.
	Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца».
	Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево.
	Подвижные игры
	С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».
	С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается».
	С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».
	С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».
	На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».
	Народные игры. «У медведя во бору» и др.
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением различных заданий воспитателя.
	Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом), с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, держась за руки.
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2–3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5–5,5 секунды (к концу года — 30 м за 7,5–8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком, приставным шагом. Кружение парами, держась за руки.
	Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов под-ряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками.
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5–6 предметов — поочередно через каждый (высота 15–20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30–40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).
	Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не ме-нее 4–6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5–6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5–9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3–4 м.
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком.
	Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы.
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне пояса. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и ноги к груди (группироваться).
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх).
	Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие
	после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.
	Спортивные упражнения
	Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске.
	Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время скольжения.
	Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться с нее в низкой стойке. Проходить на лыжах в медленном темпе дистанцию 1–2 км.
	Игры на лыжах. «Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки».
	Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо.
	Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой.
	Спортивные игры
	Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное поло-жение. Знать 3–4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м).
	Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди.
	Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.
	Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.
	Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.
	Подвижные игры
	С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука»,
	«Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».
	С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».
	С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».
	С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».
	Эстафеты .«Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «За-брось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».
	Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др.
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена
	(бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений.
	Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине и перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через ленточку. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5–3 см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур).
	Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2–3 минут. Бег со средней скоростью на 80–120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5–7,5 секунды к концу года.
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 35–50 см). Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали.
	Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом,
	продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180–190 см), вверх с места, доставая предмет, подвешенный на 25–30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности.
	Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6–12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–5 м), метание в движущуюся цель.
	Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шеренги в две; равнение в колонне, шеренге, круге; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом.
	Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки к плечам.
	Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч).
	Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы). В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней в упоре сзади. Из положения лежа на спине (закрепив ноги) переходить в положение сидя и снова в положение лежа.
	Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; поочередно поднимать прямую ногу стоя, держась за опору.
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу.
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п.
	Спортивные упражнения
	Катание на санках. Во время спуска на санках с горки поднимать заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания (проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в играх-эстафетах с санками.
	Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки.
	Ходьба на лыжах. Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину. Ходить попеременным двухшажным ходом (с палками).
	Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе, 2–3 км в медленном темпе.
	Выполнять повороты переступанием в движении. Подниматься на гор-ку лесенкой, елочкой. Спускаться с горки в низкой и высокой стойке, тормозить.
	Игры на лыжах. «Шире шаг», «Кто самый быстрый?», «Встречная эстафета», «Не задень» и др.
	Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками.
	Сохранять равновесие на коньках (на снегу, на льду). Принимать правильное исходное положение (ноги слегка согнуты, туловище наклонить вперед, голову держать прямо, смотреть перед собой). Выполнять пружинистые приседания из исходного положения. Скользить на двух ногах с разбега. Поворачиваться направо и налево во время скольжения, торможения. Скользить на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. Кататься на коньках по прямой, по кpyгy, сохраняя при этом правильную позу.
	Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», «Наперегонки», «Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др.
	Катание на велосипеде и самокате. Кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу, змейкой; тормозить. Свободно кататься на самокате.
	Игры на велосипеде. «Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др.
	Спортивные игры
	Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при
	наименьшем количестве бросков бит.
	Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаться в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.
	Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.
	Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по шайбе с места и после ведения.
	Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку (правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время игры.
	Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену (правильно держа ракетку). Подавать мяч через сетку после его отскока от стола.
	Подвижные игры
	С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка».
	С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».
	С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом».
	С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».
	Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?».
	Народные игры. «Гори, гори ясно!», лапта.

