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Меры безопасности если вас завалило обломками 

1. Постарайтесь не падать духом, дышите глубоко, ровно, не торо-

пясь. Приготовьтесь терпеть голод и жажду. 

2. Голосом и стуком привлеките внимание людей. Если вы находитесь 

глубоко от поверхности земли, перемещайте влево вправо любой металличе-

ский предмет (кольцо, ключи, кусок трубы и т.п.) для обнаружения вас метал-

лоискателем. 

3. Если пространство около вас относительно свободно, не зажигайте 

спички, берегите кислород. 

4. Продвигайтесь осторожно, стараясь не вызвать нового обвала, ори-

ентируйтесь по движению воздуха, поступающего снаружи. 

5. Если у вас есть возможность, с помощью подручных предметов 

(доски, кирпича и т.п.) укрепите обвисающие балки и потолок от обрушения. 

6. При сильной жажде положите в рот небольшой лоскут ткани (глад-

кий камушек) и сосите его, дыша иосом. 

7. При прослушивании появившихся вблизи людей стуком и голосом 

сигнализируйте о себе. 


